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中 医药 古籍 是 传承 中 华 优秀 文化 的 重要 载体 ， 也 是 中 医学 
传承 数 千年 的 知识 宝库 ,凝聚 着 中 华 民族 特有 的 精神 价值 、 思 
维 方 法 、 生 命理 论 和 医疗 经 验 ， 不 仅 对 于 传承 中 医学 术 具 有 重 
要 的 历史 价值 ， 更 是 现代 中 医药 科技 创新 和 学术 进步 的 源头 和 
根基 。 保 护 和 利用 好 中 医药 古籍 ， 是 弘扬 中 国 优秀 传统 文化 、 
传承 中 医学 术 的 必由之路 ， 事 关中 医药 事业 发 展 全 局 。 

1949 年 以 来 ， 在 政府 的 大 力 支 持 和 推动 下 ， 开 展 了 系统 的 
中 医药 古籍 整理 研究 。1958 年 ， 国 务 院 科 学 规划 委员 会 古籍 整 
理 出 版 规划 小 组 在 北京 成 立 ， 负 责 指导 全 国 的 古籍 整理 出 版 工 
作 。1982 年 ， 国 务 院 古籍 整理 出 版 规划 小 组 召开 全 国 古 籍 整理 
出 版 规划 会 议 ， 制 定 了 《古籍 整理 出 版 规划 (1982 一 1990 )》， 
卫生 部 先后 下 达 了 两 批 200 余 种 中 医 古 籍 整理 任务 ， 掀 起 了 中 
医 古 籍 整 理 研究 的 新 高 潮 ， 对 中 医 文化 与 学 术 的 弘扬 、 传 承 和 
发 展 ， 发 挥 了 极其 重要 的 作用 ， 产 生 了 不 可 估量 的 深远 影响 。 

2007 年 《国务 院 办 公 厅 关于 进一步 加 强 古 籍 保护 工作 的 意 
见 》 明确 提出 进一步 加 强 古 籍 整理 、 出 版 和 研究 利用 ， 以 及 








“保护 为 主 、 抢 救 第 一 、 合 理 利 用 、 加 强 管理 ”的 方针 。2009 
年 《国务 院 关 于 扶持 和 促进 中 医药 事业 发 展 的 若干 意见 》 指 
出 ， 要 “开展 中 医药 古籍 普查 登记 ， 建 立 综合 信息 数据 库 和 珍 
贵 古 籍 名 录 ， 加 强 整理 、 出 版 、 研 究 和 利用 ”。 《中 医药 创新 发 
展 规划 纲要 〈2006 一 2020)》 强调 继承 与 创新 并 重 ， 推 动 中 医药 
传承 与 创新 发 展 。 

2003 ~ 2010 年 ， 国 家 财政 多 次 立项 支持 中 国 中 医科 学 院 开 
展 针对 性 中 医药 古籍 抢救 保护 工作 ， 在 中 国 中 医科 学 院 图 书馆 
设立 全 国 唯 一 的 行业 古籍 保护 中 心 ， 影 印 抢救 濒危 珍本 、 孤 本 
中 医 古 籍 1640 余 种 ; 整理 发 布 《中 国 中 医 古 籍 总 目 》; 遵 选 
351 种 孤本 收入 《中 医 古 籍 扳 本 大 全 》 影印 出 版 ; 开展 了 海外 
中 医 古 籍 目 录 调 研 和 孤本 回归 工作 ,收集 了 11 个 国家 和 2 个 地 
区 137 个 图 书馆 的 240 余 种 书 日 ， 基 本 摸 清流 失 海 外 的 中 医 古 
逢 现状， 确定 国内 失传 的 中 医药 古籍 共有 220 种 ， 复 制 出 版 海 
外 所 藏 中 医药 古籍 133 种 。2010 年 ， 国 家 财政 部 、 国 家 中 医药 
管理 局 设立 “中 医药 古籍 保护 与 利用 能 力 建设 项 目 ”"， 资 助 整 
理 400 余 种 中 医药 古籍 ， 并 着 眼 于 加 强 中 医药 古籍 保护 和 人 研究 
机 构建 设 ， 培 养 中 医 古 籍 整理 研究 的 后 备 人 才 ， 全 面 提高 中 医 
药 古 籍 保护 与 利用 能 力 。 

在 此 ， 国 家 中 医药 管理 局 成 立 了 中 医药 古籍 保护 和 利用 专 
家 组 和 项 目 办 公 室 ， 专 家 组 负责 项 目 指 导 、 咨 询 、 质 量 把 关 ， 
项 目 办 公 室 负 责 实施 过 程 的 统筹 协调 。 专 家 组 成 员 对 古籍 整理 
研究 具有 丰富 的 经 验 ， 有 的 专家 从 事 上 古籍 整理 研究 长 达 70 余 
年 ， 深 知 中 医药 古籍 整理 研究 的 重要 性 、 艰 巨 性 与 复杂 性 ， 履 
行 职责 认真 务实 。 专 家 组 从 书目 确定 、 版 本 选择 、 点 校 、 注 释 
等 各 方面 ， 为 项 目 实施 提供 了 强 有 力 的 专业 指导 。 老 一 辈 专 家 


的 学 术 水 平和 智慧 ， 是 项 目 成 功 的 重要 保证 。 项 目 承 担 单 位 山 
东 中 医药 大 学 、 南 京 中 医药 大 学 、 上 海中 医药 大 学 、 福 建 中 医 
药 大 学 、 浙 江 省 中 医药 研究 院 、 陕 西 省 中 医药 研究 院 、 河 南 省 
中 医药 研究 院 、 辽 宁 中 医药 大 学 、 成 都 中 医药 大 学 及 所 在 省 市 
中 医药 管理 部 门 精心 组 织 ， 充 分 发 挥 区 域 间 互 补 协作 的 优势 ， 
并 得 到 承担 项 目 出 版 工作 的 中 国 中 医药 出 版 社 大 力 配合 ， 全 面 
推进 中 医药 古籍 保护 与 利用 网 络 体系 的 构建 和 人 才 队 伍 建设 ， 
使 一 批 有 志 于 中 医学 术 传 承 与 古籍 整理 工作 的 人 才 凝 聚 在 一 起 ， 
全 究 队伍 日 益 壮 大 ， 研 究 水 平 不 断 提 高 。 

本 着 “抢救 、 保 护 、 发 掘 、 利 用 ”的 理念 ， 该 项 目 重点 选 
择 近 60 年 未 曾 出 版 的 重要 古 医 籍 ， 综 合 考虑 所 选 古籍 的 保护 价 
值 、 学 术 价 值 和 实用 价值 。400 余 种 中 医药 古籍 涵盖 了 医 经 、 
基础 理论 、 诊 法 、 伤 寒 金 苇 、 温 病 、 本 草 、 方 书 、 内 科 、 外 科 、 
女 科 、 儿 科 、 伤 科 、 眼 科 、 咽 只 口齿 、 针 灸 推拿 、 养 生 、 医 案 
医 话 医 论 、 医 史 、 临 证 综合 等 门类 ， 跨 越 唐 、 宋 、 金 元 、 明 以 
迄 清末 。 全 部 古籍 均 按照 项 目 办 公 室 组 织 完成 的 行业 标准 《中 
医 古 籍 整理 规范 》 及 《中 医药 古籍 整理 细则 》 进行 整理 校注 ， 
绝 大 多 数 中 医药 古籍 是 第 一 次 校注 出 版 ， 一 批 孤 本 、 稿 本 、 抄 
本 更 是 首次 整理 面世 。 对 一 些 重 要 学 术 问题 的 研究 成 果 ， 则 集 
中 收录 于 各 书 的 “校注 说 明 ” 或 “校注 后 记 ” 中 。 

“ 既 出 书 又 出 人 ”是 本 项 目 追 求 的 目标 。 近 年 来 ,中 医药 
古籍 整理 工作 形势 严峻 ， 老 一 辈 逐 渐 退 出 ， 新 一 代 普 遍 存 在 整 
理 研 究 古 籍 的 经 验 不 足 、 专 业 思 想 不 坚 定 等 问题 ， 使 中 医 古 籍 
整理 面临 人 才 流 失 严 重 、 青 黄 不 接 的 局 面 。 通 过 本 项 目 实施 ， 
搭建 平台 ， 完 善 机制 ， 培 养 队伍 ， 提 升 能 力 ， 经 过 近 5 年 的 建 
设 , 锻炼 了 一 批 优秀 人 才 ， 老 中 青 三 代 齐 聚 一 堂 ， 有 效 地 稳定 








了 研究 队伍 ， 为 中 医药 古籍 整理 工作 的 开展 和 中 医 文化 与 学 术 
的 传承 提供 必 备 的 知识 和 人 才 储 备 。 

本 项 目的 实施 与 《中 国 古 医 籍 整理 丛书 》 的 出 版 ， 对 于 加 
强 中 医药 古籍 文献 研究 队伍 建设 、 建 立 古籍 研究 平台 ， 提 高 古 
籍 整理 水 平均 具有 积极 的 推动 作用 ， 对 弘扬 我 国 优秀 传统 文化 ， 
推进 中 医药 继承 创新 ， 进 一 步 发 挥 中 医药 服务 民众 的 养生 保健 
与 防 病 治 病 作 用 将 产生 深远 影响 。 

第 九 届 、 第 十 届 全 国人 大 常委 会 副 委 员 长 许嘉璐 先生 ， 国 
家 卫生 计生 委 副 主任 、 国 家 中 医药 管理 局 局 长 、 中 华中 医药 学 
会 会 长 王国 强 先生 ， 我 国 著名 医 史 文 献 专 家 、 中 国 中 医科 学 院 
马 继 兴 先生 在 百 忙 之 中 为 丛书 作 序 ， 我 们 深 表 敬意 和 感谢 。 

由 于 参与 校注 整理 工作 的 人 员 较 多 ， 水 平 不 一 ， 诸 多 方面 
尚未 至 完善 ， 希望 专家 、 读 者 不 音 赐教 。 


国家 中 医药 管理 局 中 医药 古籍 保护 与 利用 能 力 建设 项 目 办 公 室 
二 〇 一 四 年 十 二 月 


许 序 


“中 医 ” 之 名 立 ， 迄 今 不 逾 百年 ， 所 以 冠 以 “中 ” 字 者 ， 
以 别 于 “ 洋 ” 与 “ 西 ” 也 。 慎 思 之 ， 明 辨 之 ， 斯 名 之 出 ， 无 奈 
耳 ， 或 亦 时 人 不 甘 浪 没 而 特 标 其 犹 在 之 举 也 。 

前 此 ， 祖 传 医 术 (今世 方 称 为 “学 ”) 绵延 数 千 载 ， 救 民 
无 数 ; 华夏 屡 唱 时 疫 ， 丝 仰 之 以 度 困 厄 。 中 华 民族 之 未 如 印 第 
安 遭 染 殖 民 者 所 携 疾病 而 族 灭 者 ， 中 医 之 功 也 。 

医 兴 则 国 兴 ， 国 强 则 医 强 。 百 年 运 衰 ， 岂 但 国土 肢解 ， 五 
二 年 文明 亦 不 得 全 ， 非 遭 浪 灭 ， 即 蒙 冤 扭曲 。 西 方 医学 以 其 捷 
便 速效 ， 始 则 为 传教 之 利器 ， 继 则 以 “科学 ”之 蚁 畅行 于 中 华 。 
中 医 虽 为 内 外 所 夹击 ， 斥 之 为 蒙昧 ， 为 伪 医 ， 然 四 亿 同 胞 衣食 
不 保 ， 得 获 西医 之 益 者 其 窒 ， 中 医 犹 为 人 民 之 所 赖 。 虽然 ， 中 
国医 学 日 益 陵 蔡 ， 乃 不 可 免 ， 势 使 之 然 也 。 鸣 呼 ! 覆 巢 之 下 安 
有 完 卵 ? 

滞后 ， 国 家 新 生 ， 中 医 旋即 得 以 重 振 ， 与 西医 并 举 ， 探 寻 结 
合 之 路 。 今 也 ， 中 华 诸多 文化 ， 自 民俗 、 礼 仪 、 工 艺 、 戏 曲 、 历 
史 、 文 学 ， 以 至 伦理 、 信 仰 ， 皆 渐 复 起 ， 中 国医 学 之 兴 力 属 必然 。 


许 
序 


迄今 中 医 犹 为 国家 医疗 系统 之 辅 ， 城 市 尤 甚 。 何 哉 ? 盖 一 
则 西医 赖 声 、 光 、 电 技术 而 于 20 世纪 发 展 极速 ， 中 医 则 难 见 其 
进 。 二 则 国人 惊 羡 西医 之 “ 立 笔 见 影 ”， 遂 以 为 其 事 事 胜 于 中 
医 。 然 西医 已 自觉 将 入 绝境 : 其 若干 医 法 正 负 效应 相 若 ， 甚 或 
负 远 逾 于 正 ; 研究 医 理 者 ， 渐 知人 万 一 整体 , 心 、 身 非 如 中 世 
纪 所 认定 为 二 对 立 物 ， 且 人 体 亦 非 宇宙 之 中 心 ， 仅 为 其 一 小 单 
位 ， 与 宇宙 万 象 万 物 息息相关 。 认 识 至 此 ， 其 已 向 中 国医 学 之 
理念 “靠拢 ” 矣 ， 虽 彼 未 必 知 中 国医 学 何如 也 。 唯 其 不 知 中 国 
医 理 何如 ， 纯 由 其 实践 而 有 所 悟 ， 益 以 证 中 国之 认识 人 体 不 为 
伪 ， 亦 不 为 玄 虚 。 然 国人 知 此 趋向 者 ， 儿 人 ? 

国医 欲 青 现 宋 明 清 高 峰 ， 成 国 中 主流 医学 ， 则 一 须 继 藉 ， 
一 须 创 新 。 继 承 则 必 深 研 原 典 ， 激 清 状 溃 ， 复 吸纳 西医 及 我 藏 、 
蒙 、 维 、 回 、 苗 、 醚 诸 民族 医术 之 精华 ; 创新 之 道 ， 在 于 今 之 
科技 ， 既 用 其 器 ， 亦 参照 其 道 ， 反 思 己 之 医 理 ， 审 问 之 ， 笃 行 
之 ， 深 化 之 ， 普 及 之 ， 于 普及 中 认 知 人 体 及 环境 古今 之 异 ， 以 
建成 当代 国医 理论 。 欲 达 于 斯 境 ， 或 需 百 年 欢 ? 子 恐 西医 恕 已 
醒悟 ， 若 加 力 吸 收 中 医 精 粹 ， 促 中 医 西医 深度 结合 ， 形 成 21 世 
纪 之 新 医学 ， 届 时 “制高点 ”将 在 何方 ? 国人 于 此 转折 之 机 ， 
能 不 忧虑 而 奋力 乎 ? 

予 所 谓 深 研 之 原 典 ， 非 指 一 二 习 见 之 书 、 千 古 权威 之 作 ; 
就 医 界 整体 言 之 ， 所 传 所 承 自 应 为 医 籍 之 全 部 。 盖 后 世 名 医 所 
著 ， 力 其 秉 诸 前 人 所 述 ， 总 结 终生 行医 用 药 经 验 所 得 ， 自 当 已 
成 今世 、 后 世 之 要 籍 。 

盛世 修 典 ， 信 和 然 。 盖 典籍 得 修 ， 方 可 言传 言 承 。 虽 前 此 50 
余 载 已 启 医 籍 整理 、 出 版 之 役 ， 惜 旋即 中 辍 。 阅 20 载 再 兴 整 
理 、 出 版 之 潮 ， 世 所 罕见 之 要 籍 千 余部 陆续 问世 ， 详 洋 大 观 。 


今 复 有 “中 医药 古籍 保护 与 利用 能 力 建设 ”之 工程 ， 集 九 省 市 
专家 ， 历 经 五 载 ， 董 理 出 版 自 唐 迄 清 医 籍 ， 都 400 余 种 ， 凡 中 
医 之 基础 医 理 、 伤 蹇 、 温 病 及 各 科 诊 治 、 医 案 医 话 、 推 拿 本 草 ， 
俱 涵盖 

嘲 ! 瑞 既 知 此 ， 能 不 胜 其 悦 乎 ? 汇集 刻印 医 籍 ， 自 古 有 之 ， 
然 熟 与 今世 之 盛 且 精 也 ! 自 今 而 后 ， 中 国医 家 及 患者 ， 得 览 斯 
典 ， 当 于 前 人 益 敬 而 县 之 矣 。 中 华 民 族 之 屡 经 灾难 而 益 蕾 ， 乃 
至 未 来 之 永 续 ， 端 惠 之 也 ， 自 今 以 往 岂 可 不 后 出 转 精 乎 ?典籍 
既 蜂 出 余 ， 余 则 有 望 于 来 者 

谨 序 。 


第 九 届 、 十 届 全 国人 大 常委 会 副 委 员 长 
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中 医学 是 中 华 民 族 在 长 期 生产 生活 实践 中 ， 在 与 疾病 作 斗 
争 中 逐步 形成 并 不 断 丰 富 发 展 的 医学 科学 ， 是 中 国 古 代 科 学 的 
瑰宝 ， 为 中 华 民 族 的 繁衍 昌盛 作出 了 巨大 贡献 ， 对 世界 文明 进 
步 产 生 了 积极 影响 。 时 至 今日 ， 中 医学 作为 我 国医 学 的 特色 和 
重要 医药 卫生 资源 ， 与 西医 学 相互 补充 、 相 互 促进 、 协 调 发 展 ， 
共同 担负 着 维护 和 促进 人 民 健 康 的 任务 ， 已 成 为 我 国医 药 卫 生 
事业 的 重要 特征 和 显著 优势 。 

中 医药 古籍 在 存世 的 中 华 古籍 中 占有 相当 重要 的 比重 ， 不 
仅 是 中 医学 术 传 承 数 千年 最 为 重要 的 知识 载体 ， 也 是 中 医 为 中 
华 民族 繁衍 昌盛 发 挥 重 要 作用 的 历史 见证 。 中 医药 典籍 不 仅 承 
载 着 中 医 的 学 术 经 验 ， 而 且 获 含 着 中 华 民族 优秀 的 思想 文化 ， 
凝聚 着 中 华 民族 的 聪明 智慧 ， 是 祖先 留 给 我 们 的 宝贵 物质 财富 
和 精神 财富 。 加 强 对 中 医药 古籍 的 保护 与 利用 ， 既 是 中 医学 发 
展 的 需要 ， 也 是 传承 中 华文 化 的 迫切 要 求 ， 更 是 历史 赋予 我 们 
的 责任 。 

2010 年 ， 国 家 中 医药 管理 局 启动 了 中 医药 古籍 保护 与 利用 
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能 力 建设 项 目 。 这 既是 传承 中 医药 的 重要 工程 ， 也 是 弘扬 优秀 
民族 文化 的 重要 举措 ， 不 仅 能 够 全 面 推进 中 医药 的 有 效 继承 和 
创新 发 展 ， 为 维护 人 民 健 康 做 出 贡献 ， 也 能 够 彰显 中 华 民 族 的 
璀璨 文化 ， 为 实现 中 华 民族 伟大 复兴 的 中 国 梦 作出 贡献 

相信 这 项 工作 一 定 能 造福 当今 ， 嘉 惠 后 世 ， 福 泽 绵长 。 


国家 卫生 与 计划 生育 委员 会 副 主 任 
国家 中 医药 管理 局 局 长 
中 华中 医药 学 会 会 长 
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新 中 国 成 立 以 来 ， 党 和 国家 高 度 重视 中 医药 事业 发 展 ， 重 
视 古 籍 的 保护 、 整 理 和 研究 工作 。 自 1958 年 始 ， 国 务 院 先 后 成 
立 了 三 届 古 籍 整理 出 版 规划 小 组 ， 分 别 由 齐 燕 馈 、 李 一 了 下、 匡 
亚 明 担任 组 长 ,主持 制订 了 《整理 和 出 版 古籍 十 年 规划 
(1962 一 1972)》《 古 籍 整理 出 版 规划 (1982 一 1990)》《 中 国 古 
籍 整理 出 版 十 年 规划 和 “ 八 五 ”计划 (1991 一 2000)》 等 ， 而 
第 三 次 规划 中 医药 古籍 整理 即 纳 入 其 中 。1982 年 9 月 ， 卫 生 部 
下 发 《1982 一 1990 年 中 医 古 籍 整理 出 版 规划 》，1983 年 1 月 ， 
中 医 古 籍 整理 出 版 办 公 室 正式 成 立 ,保证 了 中 医 古籍 整理 出 
版 规划 的 实施 。2002 年 2 月 ，《 国 家 古籍 整理 出 版 “十 五 ” 
(2001 一 2005) 重点 规划 》 经 新 闻 出 版 署 和 全 国 古 籍 整理 出 版 
规划 领导 小 组 批准 ， 颁 布 实施 。 其 后 ， 又 陆续 制定 了 国家 古籍 
整理 出 版 “十 一 五 ”和 “十 二 五 ”重点 规划 。 国 家 财政 多 次 立 
项 支持 中 国 中 医科 学 院 开 展 针 对 性 中 医药 古籍 抢救 保护 工作 ， 
文化 部 在 中 国 中 医科 学 院 图 书馆 专门 设立 全 国 唯一 的 行业 古籍 
保护 中 心 ， 国 家 先后 投入 中 医药 古籍 保护 专项 经 费 超过 3000 万 
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元 ， 影 印 抢救 濒危 珍 、 善 、 孤 本 中 医 古 籍 1640 余 种 ， 开 展 了 海 
外 中 医 古籍 目录 调研 和 孤本 回归 工作 。2010 年 ， 国 家 财政 部 、 
国家 中 医药 管理 局 安排 国家 公共 卫生 专项 资金 ， 设立 了 “中 医 
药 古 籍 保护 与 利用 能 力 建设 项 目 ”"， 这 是 继 1982 ~ 1986 年 第 一 
批 、 第 二 批 重要 中 医药 古籍 整理 之 后 的 又 一 次 大 规模 古籍 整理 
工程 ， 重 点 整理 新 中 国 成 立 后 未 曾 出 版 的 重要 古籍 ， 目 标 是 形 
成 并 普及 规范 的 通行 本 、 传 世 本 。 

为 保证 项 目的 顺利 实施 ， 项 目 组 特别 成 立 了 专家 组 ， 承 担 
咨询 和 技术 指导 ， 以 及 古籍 出 版 之 前 的 审定 工作 。 专 家 组 中 的 
许多 成 员 虽 和 逾 古稀 之 年 ， 但 老 蓝 伏 术 ， 和 孜孜 不 倦 ， 不 仅 对 项 目 
进行 宏观 指导 和 质量 把 关 ， 更 重要 的 是 通过 古籍 整理 ， 以 老 带 
新 ,言传身教 ， 培 养 一 批 中 医药 古籍 整理 研究 的 后 备 人 才 ， 促 
进 了 中 医药 古籍 保护 和 研究 机 构建 设 ， 全 面 提 升 了 我 国 中 医药 
古籍 保护 与 利用 能 力 

作为 项 目 组 顾问 之 一 ， 我 深 感 中 医药 古籍 保护 、 抢 救 与 整 
理工 作 的 重要 性 和 紧迫 性 ， 也 深 知 传承 中 医药 古籍 整理 经 验 任 
重 而 道 远 。 仿 人 欣慰 的 是 ， 在 项 目 实施 过 程 中 ,我 看 到 了 老 中 
青 三 代 的 紧密 衔接 ， 看 到 了 大 家 的 坚持 和 努力 ， 看 到 了 年 轻 一 
代 的 成 长 。 相 信 中 医药 古籍 整理 工作 的 将 来 会 越 来 越 好 ， 中 医 
药学 的 发 展会 越 来 越 好 

欣喜 之 余 ， 以 是 为 序 。 


中 国 中 医科 学 院 研 究 员 


用 纸 学 
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校注 说 明 


《 广 阐 要 语 》 系 明代 医家 俞 桥 所 扎 。 俞 桥 ， 字 子 木 ， 号 淹 润 
道人 ， 生 卒 年 不 详 ,海宁 县 〈 今 浙江 省 海宁 市 ) 人 。 其 年 少时 
从 事 举 子 业 ， 潜 心 于 理学 ， 兼 涉 岐 黄 术 ， 擅 长 女 科 病 证 诊疗 ， 
对 方 书 无 所 不 悉 ， 更 博 访 名 家 ， 搜 集 古 今 秘方 ， 曾 得 刘 完 素 、 
张 洁 古 、 李 东 垣 等 名 医 未 刊刻 的 手稿 。 俞 氏 对 所 收集 的 古今 诸 
家 授 受 秘方 ， 芯 酌 损益 ， 用 来 治 病 ， 获 得 良好 效果 。 嘉 靖 年 间 


(1522 ~1566)， 以 名 医 被 征 ， 官 至 南京 太医 院 院 判 。 扎 有 《 医 
学 大 原 》， 异 已 供 。 并 把 有 《 广 间 要 语 》， 其 学 术 思想 为 后 世 


《大 生 要 旨 》《 达 生 篇 》 等 所 推演 。 

《 广 嚼 要 语 》 最 早 刊 刻 年 代 ， 有 部 分 学 者 认为 其 成 书 于 明 
许 靖 二 十 四 年 (1545 )， 如 砂 沛 然 主编 的 《中 国医 籍 大 碎 典 》 
等 ; 又 据 林 夕 主编 的 《中 国 著名 藏书 家 书目 汇 刊 (近代 卷 )》 
第 34 册 卷 三 “ 子 部 医家 类 ”的 记载 ， 以 及 台湾 地 区 “国立 ” 
图 书馆 的 考证 ，《 广 嚼 要 语 》 原 刊本 的 刊行 时 间 应 在 1522 ~ 
1566 年 之 间 。 目前， 国内 外 现存 馆藏 《 广 前 要 语 》 流 行 的 版 本 
基本 概况 主要 有 : 

版 本 编排 有 三 卷 、 二 卷 、 一 卷 之 别 ， 刊行 有 刻本 、 抄 本 之 
差异 。 其 现存 馆藏 地 点 主要 有 : 中 台湾 地 区 “国立 ”图 书馆 馆 
藏 明 嘉靖 年 间 (1522 ~ 1566) 原 刊 本 《 广 关 要 语 》 一 卷 ， 附 方 
- 卷 , 加 中 国 科 学 院 国 家 科学 图 书馆 、 日 本 所 藏 中 文 古籍 数据 
库 等 馆藏 明 万 历 胡 文 焕 《 格 致 从 书 》 刻 本， 题 为 《新 刻 广 般 要 
语 》 三 卷 。@@ 南 京 中 医药 大 学 网 书馆 馆藏 明 抄本 。@ 四 上 海中 医 
药 大 学 图 书馆 馆藏 溢 溪 书院 抄本 。@ 吕 中国 中 医科 学 院 图 书馆 馆 
藏 明 嘉靖 二 十 三 年 甲 展 (1544) 抄本 ,人 @@ 中 国 科学 院 上 海 生命 


科学 信息 中 心 生命 科学 图 书馆 馆藏 抄本 。 上 述 抄本 均 题 为 《 广 
前 要 语 》 一 卷 。 

不 同 版 本 的 内 容 有 所 差异 。 如 台湾 地 区 “国立 ”图 书馆 馆 
藏 明 嘉 靖 年 间 原 刊本 无 “ 序 ” 部 分 ， 而 南京 中 医药 大 学 图 书包 
馆藏 明 抄 本 则 有 “ 序 ” 等 。 

本 次 以 人 台湾 地 区 “国立 ”图 书馆 馆藏 明 嘉 靖 年 间 (1522 ~ 
1566) 原 刊本 (简称 “ 原 刊 本 ”) 为 底 本 ， 中 国 科学 院 国家 科 
学 图 书馆 馆藏 明 万 历 胡 文 焕 《 格 致 丛书 》 本 (简称 “从 书本 ”) 
为 主 校 本 ,南京 中 医药 大 学 图 书馆 馆藏 明 抄 本 (简称 “ 明 抄 
本 ”) 、 中 国 科学 院 上 海 生 命 科 学 信息 中 心 生命 科学 图 书馆 馆藏 
抄本 (简称 “抄本 ”) 为 参 校本 ， 进 行 整理 校注 。 

关于 本 次 校注 整理 的 几 点 说 明 : 

1. 原 书 为 繁体 字 ， 改 为 简化 字 

2. 全 书 采用 横 排 ， 按 内 容 分 段 ， 并 加 标点 符号 。 文 中 代表 
方位 的 “有 ”“ 左 ” 字 , 均 改 为 “上 ” “下”。 

3. 凡 底 本 中 字形 属 一 般 笔 画 之 误 的 ， 径 改 ， 不 出 校 记 。 底 
本 中 的 异体 字 、 古 字 、 俗 写字 ,统一 以 规范 字 律 之 , 不 出 校 , 
如 药 名 中 的 “ 查 ” 径 改 为 “ 植 ”,“ 草 ” 径 改 为 “ 豆 "。 底 本 中 
的 药物 异 名 ， 不 改 ， 若 见 难 懂 者 ， 出 注 说 明 。 底 本 药物 剂量 为 
“一 十 ” 径 改 为 “十 ”。 若 底 本 中 药 名 使 用 音 同 音 近 字 ， 若 不 影 
响 释 名 ， 不 影响 使 用 习惯 ， 以 规范 药 名 律 之 ， 不 出 校 。 

4. 原 刊本 无 目录 ， 为 读者 检阅 方便 ， 在 整理 过 程 中 ， 依 据 
正文 补 上 。 

5. 本 书 有 关 生 育 男 女 机 理 的 阐述 ， 轩 于 古代 医家 的 观察 手 
县 ， 与 现代 医学 研究 成 果 差距 其 还。 但 为 了 保持 古籍 原貌 ， 本 
书 对 此 不 作 删 改 。 本 书 有 些 药物 现 属于 国家 禁止 使 用 的 药材 ， 
为 保持 古籍 原貌 ， 本 书 亦 不 作 删 改 。 


本 序 - 


溯 潭 子 俞 桥 序 日 : 阴阳 之 道 ， 顺 则 生 乾 ， 逆 则 生 坤 ， 扩 而 
充 之 ， 天 机 之 秘 尽 。 子 早 岁 得 遇 异 人 ，,， 授 以 大 道 。 三 十 年 间 ， 
岁月 如 流 ， 而 盟 诠 包 未 证 。 夫 顺 修 ， 辊 上 而 坤 下 ， 以 有 形 交 无 
形 ， 女 子 怀胎 者 ， 人 道 也 ; 逆 修 ， 地 上 而 天 下 ， 以 无 质 交 无 质 。 
顺 而 有 形 者 ， 后 天 太极 之 气 也 ; 首 而 无 质 者 ， 先 天 太 始 之 气 也 。 
盖 顺 则 有 尽 ， 逆 则 无 穷 ， 有 形 则 有 坏 ， 无 质 则 无 败 。 是 以 至 
人 包 退 阴 进 阳 , 斥 有 从 无 ， 侈 河 江 汗 漫 @ 之 未 流 ， 溯 金水 清纯 之 
初 气 。 道 在 掌握 ， mad 身 在 犯 笼 ， 而 死生 莫 能 累 。 
人 道 固 近 ， 而 仙道 岂 远 。 和 奈何 智者 过 之 ， 思 者 不 及 。 不 有 其 传 ， 
圈 至 妙 义 。 予 晚 岁 用 顺 修之 道 ， 得 生 三 子 。 不 敢 自 私 ， 因 著 
《 广 前 要 语 》， 少 指 迷 途 。 近 有 数 刻本 ， 附 方 者 ， 为 锦衣 名 万 君 
鹿 园 所 刊 ;， 附 经 者 ， 为 州 守 刘 君 仲 衡 所 刻 。 惜 其 流 布 未 洽 ， 用 
捐 微 禄 ， 倩 工 重 梓 ， 以 为 广 传 之 云 尔 。 





@ 本 序 : 此 序 原 无 ， 据 明 抄本 补 。 

@ 盟 诠 : 指 发 暂 立 约 ， 解 释 事 理 。 

图 至 人 : 指 具 有 很 高 的 道德 修养 ， 超脱 世俗 ， 顺 应 自然 而 长 寿 的 人 。 
图 汗 漫 : 指 广大 ， 漫 无 边际 。 

@ 锦衣 : 指 锦 衣 卫 的 官员 。 
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尽 万 物 而 观 之 ， 山 无 不 草木 ， 地 无 不 么 称 ， 人 无 不 生 
育 ， 要 之 ， 得 其 养 耳 。 得 其 养 ， 则 磺 ? 者 肥 ， 靖 者 以 沃 ， 
草木 何 惧 乎 不 著 ， 季 稳 何 惧 乎 不 秀 。 夫 人 亦 由 是 也 。 苟 形 
质 强 壮 而 嗜 欲 无 节 ， 久 之 不 免 虚 衰 ; 赋 课 层 薄 而 摄 养 有 
道 ， 终 看 亦 能 完 实 。 不 特 少 健 而 老 衰 ， 早 壮 而 晚 惫 ， 滋 悟 
保护 之 间 ， 团 可 以 挽 秋冬 而 复 春 夏 也 。 昔 者 名 医 罗 天 益 ， 
王 戊 午 春 ， 桃 李 始 华 ， 雨 雪 厚 寸 ， 一 园 刷 令 举 家 击 树 险 
雪 ， 焚 草 于 下 。 是 年 他 果 莆 然 2?， 而 此 园 大 熟 。 然 则 ， 天 
地 之 气 尚 可 以 力 转移 ， 于 人 之 身 岂 无 所 用 其 术 融 。 桥 乃 不 
贿 思 上 昧 ， 积 以 平日 所 闻 结 绅 2 方士 之 说 ， 质 诸 古今 名 家 论 
议 ， 车 为 调理 精 血 、 直 指 真 源 、 男 女 服药 三 论 、 阴 阳 虚 实 
四 疼 、 合 用 方法 三 十 五 道 ， 附 录 经 验 秘方 ， 号 日 《 广 王 要 
诸 》。 精 切 晓 明 ， 纤 芥 3 弗 隐 。 信 此 以 行 ， 将 见 天 下 无 不 
可 外 父 之 男 ， 无 不 可 母 之 女 。 而 甸 斯 6 之 应 ， 比 屋 丝 然 锋 。 





磁 (qiao 鼓 ): 指 土地 坚硬 、 不 肥沃 
萧然 指 痕 条 、 芒 疏 的 样子 
结 绅 : 官宦 的 代称 
纤 苏 : 指 微小 之 处 。 
可 : 原 无 ， 据 明 抄本 补 
6) 每 斯 : 别称 师 旦 ， 多 子 。 喻 指 小 孩 众 多 ， 典 出 《诗经 …… 国 风 …. 周 
南 》 


页 和 国电 请 





调理 精 血 论 


求 关 之 要 ， 在 乎 男 精 女 血 充满 而 无 病 也 。 苟 或 病 址 ， 
必 资 明 医 而 证 调 之 。 夫 精 者 ， 血 也 ,水 也 ， 阴 也 ， 盖 以 有 
形 言 之 也 。 有 形 而 能 射 者 ， 则 又 为 气 ， 为 火 ， 为 阳 所 使 然 
也 。 论 日 : 孤 阳 不 生 ， 独 阴 不 成 。 无 了 明 则 阳 无 所 附 ， 无 阳 
则 阴 无 所 依 。 是 精 兼 气 血 ， 兼 水 火 ， 兼 阴阳 ， 总 属 肾 与 命 
门 二 脉 ， 以 沉静 为 平 。 若 见 命 门 脉 微 细 或 绝 ， 阳 事 痿 弱 ， 
是 为 阳 虚 ,法 当 补 阳 ; 若 见 命 门 脉 洪 大 鼓 击 ， 阳 事 坚 举 ， 
是 为 相 火 妄 动 ， 法 当 滋 阴 制 火 。 启 玄 子 4 云 : 壮 水 之 主 ， 
以 制 阳 光 。 正 此 谓 也 。 若 见 肾 脉 洪 大 或 数 ， 遗 精 尿血 ， 是 
为 阴 虚 ， 法 当 补 阴 。 若 见 肾 脉 虚 微 太 基 ， 别 无 相 火 为 病 ， 
法 当 阴阳 双 补 。 又 如 经 者 ， 血 也 ， 水 也 ， 阴 也 ， 假 火 色 而 
为 赤 也 ， 随 气 而 行 ， 依 阳 以 运 ， 亦 若 精 之 兼 气 血 、 兼 水 
火 、 兼 阴阳 者 也 。 其 候 以 一 月 为 期 ， 上 应 月 之 盘 缺 ， 故 名 
月 水 。 应 其 期 则 平 ， 失 其 期 则 病 。 先 期 者 ， 血 热 也 ; 过 期 
者 ， 血 虚 也 。 过 期 而 色 淡 者 ， 有 痰 也 ,或 日 虚 也 。 经 行 市 
成 块 者 ， 血 之 凝 也 ,或 日 风 冷 乘 之 也 。 将 行 而 作 疼 者 ， 气 
之 滞 也 ; 行 后 而 疼 者 ， 气 血 俱 虚 也 。 经 水 紫 黑色 者 ， 气 血 


俱 热 也 。 虽 然 ， 又 当 察 其 时 之 赛 瞳 ， 脉 之 迟 数 , 证 之 冷 
热 ， 平 而 调 之 ， 以 复 常 候 ， 不 可 一 途 而 取 。 夫 男女 精 血 既 


充 ， 别 无 他 疾 ; 惟 守 投 虚 之 法 ， 是 为 知 要 。 





直 指 真 源 论 


结 胎 者 ， 男 女 精 血 也 。 男 属 阳 而 象 束 ， 乾 道 资 始 ; 女 
属 阴 而 象 坤 ， 坤 道 资 生 。 阳 主动 ， 故 能 施 与 ; 阴 属 静 ， 故 
能 承受 。 夫 动静 相 参 ， 阴 阳 相 会 ， 必 有 其 时 ， 乃 成 胎 孕 。 
几经 尽 一 日 至 三 日 ， 新 血 未 盛 ， 精 胜 其 血 ， 血 开 于 精 ， 精 
和 人 为 骨 ， 男 胎 成 侨 。 四 日 至 六 日 ， 新 血 渐 长 ， 血 胜 其 精 ， 
精 开 右 血 ， 血 人 居 本 ， 女 胎 成 侨 。 六 日 至 十 日 ， 鲜 有 成 
者 ， 纵 成 亦 皆 女 胎 。 欲 求 子 者 ， 全 在 经 尽 三 日 以 里 交合 ， 
如 俯首 拾 草 ,万 举 万 当 。 斯 时 男女 无 暴怒 ， 址 醇 饱 ， 址 食 
炙 精 辛 热 ， 址 用 他 术 赞 益 ， 阴 阳 和 平 ， 精 血 调 畅 ， 交 而 必 
孕 ， 孕 而 必 育 ， 育 而 为 子 ， 坚 壮 强 寿 。 至 真切 要 ， 在 此 数 
语 。 受 娠 之 后 ， 宜 令 镇 静 ， 血 气 安 和 ， 则 胎 孕 长 养 ; 又 须 
内 远 七 情 ， 外 薄 五 味 ,， 大 冷 大 热 之 物 皆 在 所 禁 。 苟 无 胎 
痛 、 胎 动 、 漏 血 、 演 痢 及 风寒 外 那 ， 不 可 轻易 服药 。 亦 不 
得 交合 阴阳 ， 和 触动 欲火 ， 未 产 则 胎动 不 常 ， 既 产 则 胎 毒 不 
已 。 降 生 之 后 ， 摄 养 一 如 胎 前 。 盖 母 食 热 则 乳 热 ， 母 食 寒 
则 乳 寒 ， 母 食 膏 梁 娶 ? 烈 之 物 则 乳 毒 。 有 是 数 者 ， 子 受 其 
害 矣 。 求 币 之 道 ， 诚 不 出 此 。 然 源头 一 节 ， 尤 当 研 究 。 男 
子 十 六 而 精通 ， 必 三 十 而 娶 ; 女子 十 四 而 天 淆 至 ， 必 二 十 
而 嫁 ， 丝 欲 阴 阳 二 气 完 实 。 或 精 未 通 而 御 女 ， 经 始 至 而 近 
男 ， 未 完 而 伤 ， 未 实 而 动 ， 根 本 既 薄 ， 枝 叶 必 误 ， 顺 续 岂 





@ 机 (cuon 窗 ): 烧火 煮 饭 。 指 辛辣 之 品 。 


六 茵 下 


论 





能 著 衍 。 先 傅 尝 言 : 守 欲 则 有 子 。 盖 寡 欲 则 不 亡 交 合 ， 积 
气 储 精 ， 待 时 而 动 ， 故 能 有 子 。 思 谓 不 止 此 为 袁 欲 ， 几 心 
有 所 动 即 是 欲 。 心 主 血 而 藏 神 ， 属 手 少 阴 ; 肾 主 精 而 减 
志 ， 属 足 少 阴 。 心 神 外 驰 ， 则 明志 内 乱 。 其 于 交会 之 际 ， 
殊 无 静 一 清 宁 之 气 ， 所 浊 之 物 ， 同 归 腐 省 而 已 ， 安 能 发 育 
长 养 于 其 间 哉 ?《 书 》 日 : 人 心 惟 危 ， 道 心 惟 微 上 。 夫 能 精 
一 道 心 ， 介 常 为 一 身 之 主 ， 则 政 思 妄 念 ， 自 尔 退 听 。 欲 寡 
而 神 益 完 ， 不 惟 多 子 ， 抑 亦 多 寿 。 盖 养生 尤 贵 于 寡 欲 
故 也 。 





@ 书 日 …… 道 心 惟 微 : 出 自 《 尚 书 ， 广 书 ， 大 一 广 》。 


男女 服药 论 


男子 以 阳 用 事 ， 从 乎 火 而 主动 ， 动 则 诸 阳 生 。 女 子 以 
阴 用 事 ， 从 乎 水 而 主 静 ， 静 则 众 阴 集 。 故 治 男子 ， 二 过 温 
热 以 助 其 阳 ; 治 女子 ， 无 过 寒 凉 以 益 其 阴 。 古 人 黄柏 、 知 
疆 之 药 ， 每 用 于 男子 ; 而 干 姜 、 艾 叶 之 剂 ， 恒 施 于 妇 人 。 
男女 明 阳 ， 自 然 之 体 ， 固 有 不 得 而 同 者 。 至 于 七 情 内 伤 、 
六 浮 外 侵 ， 发 为 诸 病 ， 治 热 以 寄 ， 制 寒 以 热 ， 随 症 推移 ， 
安 能 执 此 。 但 男女 郑 续 稍 迟 ， 虽 无 疾病 ， 当 加 调 护 。 男 子 
阳 动 之 体 ， 惟 虑 合 而 易 失 ,未 获 中 其 肯 紫 "2; 女人 阴 静 之 
质 ， 多 蔡 交 而 弗 孕 ， 不 能 遂 其 生成 。 由 是 培养 之 术 若 不 可 
废 。 在 男子 则 用 思 仙 赃 ， 收 回 诸 阳 以 为 持久 之 计 ; 在 女子 
则 用 启 荣 丸 ， 鼓 作 微 阳 ， 以 为 发 育 之 基 。 伪 观 古今 种 子 诸 
方 ， 不 偏 于 寒 ， 即 偏 于 热 ， 务 张 其 功 以 芍 址 ， 不 析 其 理 以 
示人 ， 往 往 服 之 反 致 求全 之 毁 。 故 述 二 方 ， 以 为 世 之 求 缸 
少 助 坊 。 





D 肯 屁 (qing 庆 ): 指 筋骨 结合 处 ,比喻 要 害 或 最 重要 的 关键 


hh | 直入 站 


实 阳 能 入 虚 阴 之 图 


成 胎 

实 阳 能 入 虚 了 明 ， 谓 男子 阳 精 充实 ， 适 值 女 人 经 后 血 海 
虚 静 ， 子 宫 正 开 ， 与 之 交合 ， 是 谓 投 虚 ， 一 举 而 成 胎 侨 
经 尽 一 日 交会 者 成 男 ， 二 日 者 成 女 , 三 日 成 男 ,四 日 成 
女 ,， 五 日 成 男 ， 六 日 成 女 ， 取 奇 阳 偶 阴 之 义 ， 过 六 日 无 用 
人 矣 。 大 抵 前 三 日 ， 新 血 未 盛 ， 精 胜 其 血 ， 血 开 右 精 ， 必 成 
男 胎 ; 后 三 日 新 血 渐 长 ， 血 胜 其 精 ， 精 开 右 血 ， 多 成 女 
胎 。 交 合 得 夜半 后 生气 时 ， 有 子 皆 男 而 寿 。 


实 阴 不 能 受 阳 之 图 


上 | 画 信 吾 闵 认 兴 斑 由 





亡 施 

实 阴 不 能 受 阳 ， 谓 女子 经 尽 六 日 之 后 ， 新 血 方 盛 ， 血 
海 充满 ， 若 与 交合 ， 以 实 投 实 ， 多 不 成 胎 。 

又 有 妇 人 素 训导 弱 ， 虽 经 后 旬 日 ， 血 海 未 满 ， 亦 复 成 
胎 ， 然 缘 女 子 ， 亦 血 胜 其 精 故 也 


微 阳 不 能 射 阴 之 图 





治 男 

微 阳 不 能 射 了 明 ， 谓 男子 阳 精 微薄 ， 虽 遇 女 人 血 海 虚 静 
之 日 ， 流 而 不 射 ， 多 不 成 胎 。 盖 因 平时 哮 欲 不 节 ， 施 泄 太 
多 所 致 ， 法 当 补 益 精 元 ， 兼 用 工夫 存 养 ， 无 令 亡 动 ， 候 阳 
精 充实 ， 方 按 投 虚 之 法 ， 一 举 而 成 人 疾 

两 矿脉 大 或 数 ， 小 便 和 党 亦 ， 未 交易 兴 ， 既 交易 泄 ， 或 
日 遗 梦 遗 ， 真 精 不 固 ， 治 在 补 阴 

两 矿脉 微 或 迟 ， 小 便 常 清 ， 阳 事 不 举 ， 勉 力 和 人 房 ， 未 
竞 先 痿 ， 或 所 汇 清 冷 微薄 ， 治 在 补 阳 。 


弱 阴 不 能 摄 阳 之 图 





治 女 

弱 阴 不 能 摄 阳 ， 谓 女人 阴 血 衰弱， 虽 投 真 阳 强 盛 之 
精 ， 不 能 摄 和 子宫。 是 以 交 而 不 孕 ， 孕 而 不 育 。 或 因 病 
后 、 产 后 、 经 后 ， 将 理 失 宜 ， 劳 动 过 节 , 亏损 阴 血 所 致 。 
治 宜 调 经 养 血 





调 元 


阳 虚 ， 右 尺 命 门 脉 微细 ， 阳 痿 精 清 ， 还 少 丹 、 巨 胜 子 
丸 。 阴 虚 , 左 尺 肾 脉 洪 大 或 数 ， 遗 精 、 尿 血 、 淋 汐 等 症 ， 
丹 溪 大 补 阴 丸 、 补 阴 丸 、 加 味 虎 潜 丸 。 相 火 亡 动 ， 阳 事 数 
举 ， 右 尺 命 门 脉 洪 大 ， 此 为 水 不 胜 火 ， 与 阴 虚 同治 法 ， 补 
阴 则 火 自 降 也 。 阴 阳 俱 虚 ， 两 尺 脉 微弱 无 力 ， 真 精 清 薄 ， 
八 味 丸 、 补 天 丸 。 


调 经 


先期 者 血 热 ， 四 物 汤 加 芬 、 连 之 类 。 过 期 者 血 虚 ， 四 
物 加 参 、 芪 、 白 术 、 陈 皮 之 类 。 过 期 而 色 淡 者 有 痰 ， 二 陈 
加 营 、 归 之 类 。 经 水 紫 黑 色 及 有 块 者 血 热 , 四 物 加 芬 、 
连 、 香 附 之 类 。 阁 见 肾 肝 脉 迟 微 ， 小 腹 冷 痛 者 属 寒 ， 四 物 
加 炒 干 姜 之 类 。 将 行 而 作 疼 者 ， 血 实 气 滞 ， 四 物 加 醋 炒 栽 
术 、 玄 胡 索 、 木 香 ; 挟 热 加 黄连 、 柴 衣 ， 或 四 物 加 桃仁 、 
红 花 、 香 附 之 类 。 行 后 而 作 疼 者 ， 气 血 俱 虚 ， 八 物 汤 。 经 
行 不 止 ， 四 物 加 阿胶 、 地 榆 、 草 芥 穗 之 类 。 














安 胎 


胎 痛 乃 血 少 ， 四 物 加 童 便 、 制 香 附 ， 共 为 未 ， 紫 苏 汤 
调 下 。 有 所 激 触 而 痛 者 ， 营 归 汤 探 之 。 胎 动 属 火 ， 四 物 加 
条 芬 之 类 。 胎 动 不 安 及 下 血 ， 集 验方 秦 欧 汤 。 胎 动 下 血 ， 
或 因 房 室 不 节 ， 有 所 触动 ,四 物 加 胶 、 艾 、 条 芬 、 白 术 之 
类 。 妊 娠 恶 阻 ， 肥 人 有 痰 ， 闻 人 有 热 ， 胃 气 不 安 ， 人 参 桶 
皮 汤 、 保 产 汤 、 集 验 青竹 茹 汤 。 怀 胎 不 问 几 个 月 日 ， 但 觉 
胎 气 不 安 ， 腰 腹 微 痛 ， 饮 食 不 美 ， 安 胎 饮 。 


证 “天 


妊娠 七 八 个 月 ， 怒 胎 气 展 大 ， 难 产 ， 宜 服 东 胎 丸 。 姓 
娠 八 九 个 月 ， 肥 厚谊 梁 之 人 ， 胎 气 雍 隘 ， 宜 服 析 壳 散 ， 间 
二 三 日 一 服 ; 或 达 生 散 、 救 生 散 ; 临 月 用 神 寝 丸 、 三 合 济 
生 汤 。 难 产 用 催生 丹 、 遇 仙 丹 、 如 圣 襄 、 猪 肝 蜜 酒 法 。 胎 
衣 不 下 ， 或 血 干 ， 或 血 冷 凝 淮 ， 当 用 夺 命 丹 、 牛 膝 汤 ， 
前 方 如 圣 谊 。 一 方 用 红 花 一 两 ， 酒 者 浓 汁 服 之 。 一 法 ， 
产妇 自 衔 发 尾 在 口 ， 呕 哆 即 下 。 


心 中 


ul | 飞 遍 


交会 宜 鼠 日 


宜 旺 相 日 ， 春 ， 甲 乙 实 卯 ; 夏 ， 丙 丁 已 午 ; 秋 ， 庚 辛 
申 西 ; 冬 ， 壬 奖 交 子 。 

鼠 : 弦 望 上 朔 、 大 风 大 雨 、 虹 雷 雷 电 、 云 雾 茄 呈 、 日 

员 “月 薄 亿 ， 三 光 9 之 下 及 春秋 冬 两 丁 日 。 








@ 三 光 : 指 日 、 月 、 星 ; 或 日 、 月 、 五 星 合 称 。 


转 女 为 男 法 


受 妊 之 后 ， 用 马 弦 一 条 ， 颖 歧 盛 带 妇 人 左 臂 近 肩 ， 垂 
系 腰 下 ， 满 百 日 去 之 。 

雄黄 一 两 ， 绛 品 盛 ， 带 左边 。 和 一 把 ， 置 产妇 床 头 ， 
仍 置 刀 床 下 , 勿 令 人 知 。 鸡 抱 卵 时 ， 午 答案 2 下 ， 篆 雄 鸡 
也 。 以 上 数 法 ,或 用 其 一 可 侨 。 





@ 案 (ke 科 ): 指 巢 穴 。 


| 汪汪 六 交 莹 


hh | 


附 方 


秘 传 金 锁 思 仙 丹 


治 男 子 嗜 欲 过 多 ， 精 气 不 固 ， 涩 以 去 脱 之 剂 也 。 

莲花 蕊 十 两 , 暖 , 无 毒 , 镇 心 ， 咏 地 黄 、 苏 ” 石 莲子 十 两 , 味 二 
平 ， 温 ， 无 毒 ， 经 秋 正 黑 ， 沉 水 者 是 也 。 本 功 益 气 安心 止 渴 ， 治 腰痛 泄 精 
入 药 ， 去 内 青 意 ， 取 净 粉 ” 鸡 头 实 十 两 , 味 甘 平 ， 无 毒 ， 益 精 气 、 强 志 
取 其 实 ， 并 中 子 ， 捣 烂 ， 曝 干 ， 再 的 ， 筛 取 净 粉 

上 以 金 栅 子 三 乒 ， 取 箱 后 半 黄 者 ， 木 白 中 转 析 ， 却 刺 勿 
损 ， 辟 为 两 片 ， 去 子 ， 水 淘 净 ， 烂 捣 ， 入 大 锅 ， 以 水 前 ,不 
绝 火 ， 约 水 耗 半 ， 取 出 滤 过 ， 重 前 如 稀饭 ; 市 肆 干 者 倍 之 ， 
用 水 浸 软 ， 去 子 ， 前 令 如 法 。 入 前 药 末 ， 和 丸 桐 子 大 ， 每 服 
三 十 九 ， 空 心 盐 汤 下 。 一 月 见效 ， 即 不 走 泄 。 候 妇 人 月 信 
住 ， 取 车 前 子 一 合 ， 水 前 空心 服 之 ,一 交 即 孕 。 依 法 服 至 多 
日 ， 精 神 完 固 ， 能 成 地 仙 。 平 时 忌 荃 菜 、 车 前 子 。 

按 :《 本 草 》: 金 栅 子 ， 味 酸 梁平 ， 无 毒 。 疗 脾 汇 ， 深 
精 气 。 精 气 滑脱 者 ， 服 之 自 固 。 或 言 其 性 涩 ， 乃 因 无 是 病 
而 用 是 药 ， 且 无 配制 而 作 煎 、 单 服 者 。 吁 ， 涩 可 去 脱 ， 十 
剂 之 一 法 ， 良 工 不 能 更 其 道 也 。 夫 鸡 头 实 ， 味 甘 平 ， 无 
毒 ， 补 中 益 精 。 石 莲子 ， 味 甘 寒 ,， 无 毒 ， 安 心神, 养气 
力 ， 治 汇 精 。 莲 花蕊 ， 暖 ， 无 毒 ， 镇 心 ， 益 颜色 。 服 饵 家 
取 鸡 头 实 ， 熬 金 樱 秀 ， 和 丸 ， 补 下 益 人 ， 名 水 陆 丹 。 仙 方 
取 鸡 头 实 并 莲 实 ， 合 饵 食 之 ， 能 驻 年 。 昔 人 得 其 一 二 ， 功 


效 若 此 。 思 仙 合 众 妙 而 有 之 ， 信 可 尚 侨 。 
玉 钥 启 荣 丸 


治 女子 无 他 疾 ， 经 事 调 匀 ， 容 颜 不 损 ,， 但 久 无 胎 孕 。 
先 师 云 : 妇 人 者 ， 众 阴 之 所 集 ， 常 与 温 居 。 今 失 所 养 ， 则 
子宫 有 阴 无 阳 ， 不 能 生发 。 用 此 丸 , 平 调 气 血 ， 鼓 作 微 
阳 ， 生 育 之 要 药 也 。 

人 参 白术 甘草 白 茯苓 当归 川 营 白光 药 
熟地 黄 ” 没 药 草本 牡丹 皮 赤石 脂 玄 胡 索 白 鞭 
和 白 币 已 上 各 一 两 。 除 石 脂 、 没 药 另 研 外 ， 甚 余 用 醉酒 浸 三 日 ， 焙 晒 干 ， 为 细 
未 ， 足 十 五 两 “ 香 附 子 去 皮毛 ， 水 醋 浸 三 日 ， 炒 干 ， 为 细 未 ， 十 五 两 

上 药 十 六 味 ， 重 罗 Q 极 细 ， 炼 蜜 丸 ， 桐 子 大 ， 磁 器 中 
封 回 。 每 服 五 十 丸 ， 空 心 ， 温 酒 或 白 汤 送 下 ， 以 和 干 物 压 
之 ， 待 月 事 调匀 ， 受 姓 为 度 。 


还 少 丹 


治 右 尺 命 门 脉 微细 ， 阳 事 痿 弱 ， 精 气 不 足 ， 阳 虚 之 症 。 

山药 ”和 牛 膝 去 芦 , 酒 漫 ”远志 去 心 ” 山 荣 黄 去 核 巴 戟 去 心 
白 茯苓 ”五味 石 曹 玺 ” 欢 苦 2 桂 实 子 ”杜仲 炒 , 去 丝 
茄 香 名 一 8 两 ”熟地 黄 ” ”枸杞 子 各 一 两 半 

上 为 未 ， 炼 蜜 和 吏 泥 ， 丸 如 梧桐 子 大 ， 每 服 三 五 十 
丸 ， 温 酒 或 盐 汤 送 下 ， 日 三 服 ， 食 前 。 





四 重 罗 : 指 一 种 器 具 ， 即 细 罗 得 。 
加 次 蔓 : 从 书本 作 “ 砍 束 去 鳞 甲 ， 下 同 。 
图 一 : 从 书本 作 “ 三 ”。 


巨 胜 子 丸 


治 右 尺 命 门 脉 虚 微 欲 脱 ， 阳 痿 不 举 ， 阳 脱 之 症 。 

熟地 黄 四 两 “生地 黄 何首乌 ， 川 牛 膝 酒 洗 “天门 冬 去 
心 枸杞 子 欢 鞭 更 丝 子 D 巨 胜 子 白 茯 苓 柏 子 仁 
天 雄 炮 ” 酸 束 仁 ” 破 故 纸 ” 巴 戟 去 心 北 五 味 覆 盆 子 三 
山药 楼 实 续 断 名 一 两 韭 子 鸡 头子 川 椒 胡 芦 巴 
莲花 签名 五 钱 ” 木 香 二 钱 半 

上 为 未 ， 炼 蜜 丸 桐 子 大 ， 每 服 七 十 丸 ， 甚 虚 者 百 丸 ， 
空心 温 酒 下 。 


大 补 阴 丸 


治 左 尺 肾 脉 洪 大 或 数 ， 遗 精 尿血 。 壮 水 之 要 药 也 。 
黄柏 盐 酒 炒 ” 知 母 各 四 两 , 制 同 熟地 黄 ” 包 板 酥 灾 ， 各 六 两 
上 为 末 ， 炼 蜜 和 猪 湖 髓 ， 九 桐 子 大 ， 每 服 七 十 九 ， 空 
心 盐 白 汤 下 。 
补 阴 丸 
治 左 尺 肾 脉 洪 大 或 数 ， 精 元 不 固 。 补 阴 制 火 之 药 也 。 
黄柏 半 斤 , 盐 酒 炒 ” 知 母 同 上 制 ” 熟 地 各 三 两 ” 白 芍药 炒 


川 牛 膝 酒 洗 、 陈 皮 ” 锁 阳 多” 当归 名 一 两 半 人 包 板 四 两 , 酒 漫 ， 酥 
炙 ” 虎 肥 骨 一 两 , 制 同 





@@ 莞 丝 子 : 丛书 本 此 下 注 有 “ 酒 煮 饼 ” 三 字 。 
@ 锁 阳 : 从 书本 此 下 注 有 “ 酥 炙 ”二 字 。 


上 为 末 ,， 酒 者 羊肉 ， 丸 桐 子 大 ， 每 服 五 十 丸 ， 空 心 ， 
盐 白 汤 送 下 。 冬 加 干 姜 半 两 。 


加 味 虎 潜 丸 


治 左 尺 肾 脉 虚数 ， 精 神 短 少 ， 腰 膝 无 力 。 补 肾 养气 血 
之 剂 也 。 

人 参 黄 工 家 炙 ” 白 芍药 炒 ”黄柏 酒 妙 ”当归 酒 洗 ”山药 
各 一 两 。 锁 阳 酥 炙 “枸杞 甘 州 者 “ 龟 板 酒 浸 , 酥 灾 ” 虎 肥 骨 制 同 
病 丝 子 酒 炒 , 各 五 钱 ” 破 故 纸 杜仲 酥 灾 , 去 丝 五 味 各 七 钱 半 
牛 膝 酒 洗 ,二 两 “熟地 黄 四 两 

上 为 末 ,， 炼 密 和 猪 疹 髓 ， 丸 桐 子 大 ， 每 服 百 九 ， 空 
心 ， 温 酒 或 盐 汤 下 。 


八 味 丸 


治 两 尺 脉 微弱 ， 阴 阳 俱 虚 。 双 补 之 剂 。 

熟地 人 两 泽 泻 牡丹 皮 ” 白 茯 蕉 名 = 两 ” 山 荣 黄 蒸 ,去 
核 ”山药 各 四 两 ”附子 炮 ， 去 皮 脐 ” 桂 心 各 一 两 

上 为 未 , 炼 蜜 ， 九 如 桐 子 大 ， 每 服 十 五 丸 ， 温 酒 下 ， 
日 再 服 。 


补 天 丸 


治 六 脉 虚 微 ， 气 血 衰弱 ， 虚 劳 证 具 。 补 天 一 以 生 水 之 剂 。 

紫 河 车 一 具 ， 即 胞 衣 。 男 用 女 胎 ， 女 用 男 胎 ， 俱 以 初生 为 佳 。 若 不 可 
得 ， 即 壮 盛 妇 人 者 亦 可 ”黄柏 酒 炒 ” 龟 板 炙 , 各 = 两 ”杜仲 酥 灾 ” 牛 
膝 酒 浸 , 各 二 两 ”陈皮 一 两 


S| 


冬 加 干 姜 五 钱 ， 夏 加 五 味 子 一 两 ， 以 上 共 为 细 末 。 
上 以 河 车 水 洗 净 ， 布 绞 干 ， 或 用 酒 爆 熟 ， 入 诸 药 末 ， 
共 捣 义 ， 焙 燥 ， 再 为 未 ,， 酒 糊 丸 桐 子 大 。 每 服 百 丸 ， 空 
心 ， 温 酒 或 白 沸 汤 下 。 
四 物 汤 
治 女 子 血 分 ， 或 赛 或 热 ， 经 事 或 前 或 后 ， 或 多 或 少 ， 
以 致 崩 带 积 块 诸 症 ， 用 此 加 减 。 


当归 ” 川 车 ”芍药 熟地 
上 等 分 ， 水 前 。 


蕊 归 淘 


一 名 佛手 散 ， 补 血 活血 ， 生 新 逐 败 。 妇 人 胎 前 产后 皆 


可 服 。 

当归 酒 浸 “ 川 营 各 等 分 

上 乔 ， 每 服 四 五 钱 ， 入 酒 一 串 ， 前 令 欲 干 ， 加 水 一 
钟 ， 再 前 二 三 沸 ， 去 淳 ， 温 服 。 


安 胎 饮 


治 妇 人 怀 妊 ， 不 问 几 个 月 日 ， 但 觉 胎 气 不 安 ， 腰 腹 微 
痛 ， 饮 食 不 美 ， 此 汤 主 之 。 

白术 ” 白 芍 药 熟地 黄 ”当归 名-- 钱 人 参 川 营 黄 
芬 ” 陈 皮 和 名 五 分 甘草 ” 缩 砂 ” 紫 苏 各 三 分 

上 午 ， 作 一 剂 ， 加 生姜 一 片 ， 水 前 温 服 。 


集 验 方 


治 妇 人 胎动 不 安 及 下 血 。 

艾叶 阿胶 川 营 当归 各 =d 钱 ”甘草 一 钱 

上 刊 ， 水 四 钟 ， 前 取 二 钟 ， 去 肖 , 纳 胶 令 化 ,分 三 
服 , 一 日 用 。 


秦 苑 淘 
治 证 同 前 。 
秦 欧 ”阿胶 蛤 粉 炒 ”艾叶 酝 炒 


各 等 分 ， 为 粗 未 ， 每 服 五 钱 ， 水 二 蕊 ， 精 米 百 粒 ， 煎 
至 一 玫 ， 去 痒 温 服 。 
人 人参 桶 皮 淘 
治 始 妊娠 恶心 阻 食 。 和 中 安 胃 之 药 也 。 
白术 ” 麦 门 冬 去 心 “ 橘 红 “ 人参 去 芦 , 各 二 @ 两 “和 白 茯 蕉 


厚 朴 姜 制 , 名 二 两 ”甘草 三 钱 
上 为 粗 未 ， 每 服 四 钱 ， 水 荔 半 ， 淡 竹 茹 弹子 大 一 枚 ， 


生姜 三 片 ， 前 至 七 分 ， 去 尝 漆 清 ， 温 服 ， 空 心 ， 食 前 。 
保生 汤 


治 妇 人 恶 阻 。 养 胃 调 气 之 要 药 也 。 





二 人 作 人 三 
回 二 : 明 抄 本 作 “ 一 "。 


i | > 于 


人 参 人 分 “甘草 五 分 “白术 一 钱 ”橘红 一 钱 二 分 “ 乌 药 一 钱 
香 附 一 钱 

上 拓 , 水 一 钟 半 ， 生 姜 五 片 ， 前 七 分 ,去 津 , 温 服 ， 
无 时 。 呕 吐 加 丁香 。 


集 验 青竹 茹 汤 


治 妇 人 恶 阻 ， 清 痰 止 哎 之 药 。 

竹 茹 弹子 大 一 枚 ”橘红 一 钱 五 分 “生姜 二 钱 ” 白 癸 苓 一 钱 半 
半 夏 二 钱 , 汤 泡 七 次 

上 刊 , 水 二 钟 ， 煎 至 七 分 ,去 津 ,， 温 服 。 忌 羊肉 、 
俄 D、 醋 等 物 。 


束 胎 丸 


治 妇 人 妊娠 七 八 个 月 ， 恐 胎 气 展 大 难产 ， 用 此 扶助 母 
气 ， 束 紧 儿 胎 。 

白术 = 两 ”陈皮 二 两 , 鼠 火 “ 白 茯 苓 七 钱 半 “ 条 黄 芬 酒 炒 ， 
夏 一 两 ， 春 秋 七 钱 半 ， 冬 半 两 

上 为 未 ， 粥 糊 丸 ， 桐 子 大 ， 每 服 五 六 十 丸 ， 白 汤 、 米 
饮 任 下 ， 食 前 。 


可 党 丸 


治 妇 人 妊娠 八 九 个 月 ， 豪 质 肥厚 ， 胎 气 雍 阶 ， 服 此 必 
宽 和 母 气 , 令 儿 易 产 。 








@ 饭 : 通 “ 糖 "， 指 麦芽 糖 。 


商 州 横 壳 五 两 ， 堵 皮 炒 赤 ” 粉 草 炙 ,一 两 半 ” 香 附 一 两 , 炒 

上 为 未 ， 每 服 二 钱 ， 空 心 沸 汤 点 服 ， 日 三 。 

一 方 加 炒 糯米 ， 同 为 未 ， 白 汤 点 服 , 令 儿 易 产 ,初生 
微 黑 ， 百 日 肥 白 ， 此 为 古方 之 冠 。 若 姓 妇 稍 弱 ， 念 胎 寒 腹 
痛 ， 胎 弱 多 惊 ， 于 内 可 加 当归 一 两 、 木 香 半 两 。 不 见 火 ， 
则 阳 不 致 强 ， 阴 不 致 弱 ， 二 气 调和 ， 有 益 胎 嗣 。 

达 生 散 

治 妇 人 妊娠 八 九 个 月 ， 服 此 以 扶正 气 ， 散 滞 气 。 妊 妇 
稍 虚 者 ， 得 此 尤 佳 。 

大 腹 皮 姜 制 “白术 白 芍 药 ”当归 名 一 钱 ”陈皮 人 参 
紫 苏 蔡 叶 各 五 分 “甘草 一 钱 半 

上 作 一 剂 ,， 水 前 服 。 夏 加 黄 芬 或 黄连 、 五 味 子 ， 春 加 
川 车、 防风 ， 秋 加 泽 泻 ， 冬 加 缩 砂 。 或 通 加 可 壳 、 缩 砂 。 
胎动 加 蓉 根 、 金 银 花 咖 ， 上 和 气 加 紫 苏 、 地 黄 ， 性 急 加 柴 胡 ， 
多 她 加 黄 劳 ， 食 少 加 缩 砂 、 神 曲 ， 兆 加 麦 门 冬 、 黄 芬 ， 能 
食 加 黄杨 脑 ， 有 痰 加 半 夏 、 黄 芬 。 


救生 散 


治 妊娠 妇 让 受 瘦 层 ， 不 宜 服 可 壳 散 破 气 之 药 。 此 方 安 
胎 益 气 ， 令 子 紧 小 易 产 。 

人 参 神曲 炒 麦芽 炒 ” 启 子 爆 , 去 核 ”白术 款 炒 ” 橘 
红 炒 





@ 花 : 原 脱 ， 据 明 抄本 补 。 


nl | 








上 六 味 各 等 分 ,为 细 末 ， 每 服 三 钱 ， 水 一 入 ， 前 至 七 
分 ， 空 心 食 前 温 服 。 议 者 谓 : 今 时 八 月 合 进 瘦 胎 、 易 产 之 
药 ， 多 用 可 壳 散 ， 非 为 不 是 。 但 妊娠 妇 肥 实 者 ， 可 也 ; 若 
本 瘦 居 ,不 宜 服 此 药 。 惟 救生 散 安 胎 益 气 ， 令 子 紧 小 、 无 
病 、 易 产 ， 最 为 稳当 。 


神 究 丸 


治 妊 妇 临 产 月 日 ， 破 滞 气 ， 瘦 胎 易 产 。 

通明 乳香 五 钱 , 另 研 ” 商 州 可 过 一 两 , 堵 炒 

上 为 未 ， 炼 蜜 九 桐 子 大 ， 空 心 ， 温 酒 或 米 饮 香 下 。 临 
月 用 之 ， 瘦 胎 易 产 ， 极 功 。 


三 合 济 生 汤 


以 可 沉 、 莒 归 、 达 生 三 方 ， 抽 其 精粹 ， 而 合成 此 汤 。 
治 临产 艰难 ， 虽 一 二 日 不 下 者 ， 服 此 自然 转动 下 生 。 

可 壳 二 钱 , 堵 炒 ” 香 附 一 钱 半 , 炒 山 ” 粉 草 七 分 川 营 二 钱 
当归 三 钱 ” 苏 叶 作 分， 大 腹 皮 姜 守 洗 ， 一 钱 半 

上 用 水 二 钟 ， 前 至 一 钟 。 待 腰 腹 痛 甚 ， 服 之 即 产 。 


催生 丹 


疗 产 妇 生 理 不 顺 ， 产 育 艰 难 ， 或 横 或 逆 ， 大 有 神 效 。 
宜 天 医 日 合 。 
十 二 月 兔 脑 去 膜 , 研 如 泥 。 通明 乳香 一 钱 , 研 细 母 丁 香 一 








@ 炒 : 从 书本 作 “ 童 便 炒 ”。 


钱 , 为 末 ” 磨 香 一 字 ， 细 研 
上 以 乳 、 磨 、 丁 香 拌 名， 入 兔 脑 侈 和 九 ， 鸡 头 大 ， 阴 


干 ， 油 纸 密 封 固 ， 临 产 服 一 丸 ， 温 水 送 下 ， 立 产 。 男 左 女 
右 ， 手 中 握 药 出 ， 神 验 。 
催生 不 传 遇 仙 方 


治 妇 人 坐 草 艰难 。 
苞 麻 子 十 四 颗 , 去 党 ”朱砂 ”雄黄 各 一 钱 半 ” 蛇 晕 尺 , 烛 


附 

上 为 细 末 ， 呢 糊 丸 ， 弹 子 大 。 临 产 时 ， 先 用 川 椒 汤 淋 方 

洗 脐 下 ， 纳 药 一 丸 脐 中 ， 仍 以 腊 纸 数 重 覆 药 上 ， 软 帅 挫 i 

系 ， 产 则 急 取 药 去 。 一 丸 可 用 三 次 。 > 
如 圣 膏 


治 证 同 前 。 
用 葛 麻 子 七 粒 ， 去 壳 细 研 成 谊 ， 涂 脚心 。 立 产 ， 急 洗 


药 去 。 迟 则 肠 @ 出 ， 却 以 此 膏 涂 项 上 ， 肠 自 缩 入。 一 方 用 
划 麻 子 百 粒 、 雄 黄 末 一 钱 同 研 ， 用 如 前 法 。 
猪 肝 密 酒 法 
治 妇 人 胞 水 早 行 ， 胎 涩 不 下 。 
猪 肝 ” 白 蜜 ”醉酒 各 一 升 
上 三 味 ， 共 前 至 二 升 ， 分 作 二 三 服 。 不 能 服 者 ， 随 多 
少 缓 缓 服 之 。 





@@ 肠 : 原作 “ 腹 ”， 据 文 义 改 。 


夺 命 丹 


治 妇 人 血 冷 凝 涩 ， 胎 衣 不 下 。 

大 黄 四 钱 , 浓 栈 衣 育 ” 黑 附 子 二 钱 , 炮 , 去 皮 ” 丹 皮 四 钱 二 
漆 一 钱 ， 炒 烟 尽 

上 为 末 ， 以 大 黄 谋 同 鸡 子 白 捣 匀 ， 桐 子 大 ， 酒 温 急 否 
五 七 丸 。 如 未 下 ， 再 用 后 方 。 


牛 膝 汤 


治 妇 人 生理 不 顺 。 用 此 滑 利水 道 ， 令 儿 易 产 。 

牛 膝 一 钱 , 酒 洗 ，” 瞿 麦 -- 钱 ”滑石 二 钱 当归 酒 洗 ， 木 通 各 
一 钱 ， 蔡 菜子 一 钱 二 分 半 ， 如 无 ,用 黄 罚 葵花 

上 刊 ， 分 三 服 ， 水 二 钟 ， 煎 至 八 分 , 温 服 。 须 先 合 
预备 。 


广 前 附 方 


五 子 衡 宗 丸 


男 服 此 药 ， 添 精 补 髓 ， 跑 利 肾 气 ， 不 问 下 焦 虚 实 赛 
热 ， 服 之 自 能 平 秘 。 旧 称 古 今 第 一 种 子 方 ， 有 人 世 址 服 此 
， 子 孙 薪 衍 ， 遂 成 村 落 之 说 。 嘉 靖 丁 效 ， 于 广 信和 郑 中 未 
， 张 神仙 四 世 孙 ， 耶 及 数 人 ， 用 之 殊 验 
时 州 构想 子 A 第 丝 子 八 两 , 酒 蔡 , 捣 饼 ” 辽 五 味 子 二 ? 
两, 研 倍 ” 莉 盆子 四 两 , 酒 洗 去 日 ”车 前 子 二 两 , 声 净 
上 各 药 俱 择 道 地 精 新 者 ， 焙 上 晒 十 ， 共 为 细 末 ， 炼 蜜 九 
桐 子 大 ， 每 服 空心 九 十 丸 。 上 床 时 ， 五 十 丸 ， 白 沸 汤 或 盐 
汤 送 下 。 冬 月 用 温 酒 送 下 。 修 合 日 ， 春 取 丙 丁 已 午 ， 夏 取 
戊 已 展 成 丑 未 ， 秋 取 王 癸 效 子 ， 冬 取 甲 乙 袖 卯 。 尽 师 尼 馈 
赛 之 人 及 鸡 矿 六 畜 见 之 。 


百子 附 归 丸 


女 服 此 药 ， 调 经 养 血 ， 安 胎 顺 气 。 不 问 胎 前 产后 ， 月 
事 参 差 .， 有余 不 足 ， 诸 证 悉 丝 治之 , 殊 益 胎 员 。 比 太 仆 史 
鲍 壁 ， 台 州 人 ， 其 妻 年 三 十 不 生育 ， 忽 经 事 不 至 者 ， 十 月 
腹 鼓 大 ， 无 病 容 ， 缘 谓 妊 娠 。 一 日 包产 恶 物 熏 桶 ， 视 之 缘 





四 二， 丛书 本 作 “ 一 


sh | sa 


败 痰 积 血 。 后 服 此 丸 ， 不 期 年 2? 生 一 子 。 张 云 : 彼 尝 以 此 
二 方 与 诸 人 服 ， 无 不 应 者 。 

真 阿胶 蛤 粉 炒 成 珠 ” 昔 茧 叶 去 筋 梗 , 醋 豆 十 ”当归 肥大 者 , 酒 
洗 , 去 芦 ” 川 营 去 芦 ” 怀 庆 熟 地 黄 去 脑 ， 取 沉 水 者 ” 白 敬 药 肥 长 者 ， 
已 上 各 二 两 “ 香 附 赤 心 者 ,去 毛 ， 桂 成 米 ， 水 酷 各 流 一 宿 ， 晒 焙 干 ,十 
-两 

上 为 极 细 末 ， 用 大 陈 石榴 一 枚 ， 连 皮 捣 碎 ， 东 流水 三 
升 ， 歼 去 沪 ， 打 麦 糊 为 丸 ， 桐 子 大 ， 每 服 百 丸 ， 空 心 ， 陈 
米醋 点 沸 汤 下 ， 日 一 服 。 上 二 方 亦 俞 子 木 所 别传 者 。 


大 造 丸 


治 男 子女 人 一 切 虚弱 ， 不 问 老 幼 ， 或 课 气 素 弱 ， 或 中 
来 多 太 过 ， 阳 事 早 痿 ， 面色 痿 黄 ， 形体 主 赢 ， 口 不 能 呼 ， 
足 不 能 任 地 ; 或 老年 虚 息 ， 气 血 俱 衰 ; 或 女人 月 水 不 调 ， 
或 常 小 产 , 或 多 生 女 少 生 男 。 凡 是 气 血 虚 损 ,不 足 之 症 ， 
艰 于 出 育 者 ， 并 宜 服 此 ， 当 有 奇效 。 

紫 河 车 一 具 ， 用 米 洪水 洗 净 ， 新 瓦 上 焙 干 ， 为 末 。 须 初生 男女 为 妙 
又 法 用 银 器 加 淡 酒水 内 蒸 化 入 药 ” 败 包 板 年 久 者 良 ， 童 便 温 三 日 ， 酥 炙 黄 ， 
二 两 。 除 腰 背 酸 疼 ， 划 中 寒热 ” 黄柏 去 粗 皮 ， 盐 酒 浸 炒 至 黑 黄色 ， 一 两 五 
钱 ， 演 下 焦 隐伏 之 火 ， 补 肾 经 不 足 之 水 “ 牛 膝 去 苗 ， 酒 浸 晒 干 ， 一 两 二 钱 
壮阳 益 精 ， 主 腰 少 疼 ， 除 四 肢 拘 这 ”杜仲 酥 炙 ， 去 丝 ， 一 两 五 钱 ， 强 肾 壮 
筋骨 ， 益 气 止 腰疼 ”生地 黄 怀 庆 肥大 者 ， 三 两 五 钱 ， 入 砂 仁 六 钱 ， 白 茯苓 
二 两 ， 稀 绢 包 入 银 铁 内 ， 好 酒 素 干 ， 添 酒 七 次 ， 去 蕉 蕉 、 砂 仁 ， 只 用 地 黄 . 





D 期 (站 机 ) 年 : 指 一 周年 
回 ” 断 表 (zhuosang 苗 桑 ) : 特 指 因 沉溺 酒色 而 伤害 身体 。 


凉 心 火 血 热 ， 除 五 心 热 ” 天门 冬 去 心 ， 一 两 二 钱 。 去 热 ， 养 肌肤 ， 生 津 保 
肺 气 ”人 参 去 芦 ， 一 两 ， 止 渴 生 津 ， 和 中 益 气 ， 安 神 止 惊 怪 
夏 月 加 五 味 子 七 钱 ; 一 方 加 麦 门 冬 去 心 ， 一 两 二 钱 ; 
男子 遗精 ， 妇 人 带 下 ， 并 加 牡 是 一 两 五 钱 ; 妇 人 加 当归 二 
- 药 除 地 黄 另 用 木石 杆 白 内 春 一 日 ， 余 药 各 为 未 ， 和 
地 黄 谊 捣 极 匀 ， 酒 米 糊 为 丸 ， 如 小 豆 大 ， 每 服 八 九 十 丸 ， 广 


空心 盐 汤 进 一 服 ， 寒 月 以 好 酒 进 亦 妙 。 
神 效 黑 附 丸 2 
治 妇 人 久 无 子 ， 而 经 事 不 调 ， 及 数 星 胎 者 。 服 之 可 。 ”二 


立 致 效 。 

香 附 子 一 斤 ， 要 北方 香 附 米 ， 去 毛 ， 淄 者 分 作 四 份 ， 内 ; 一 份 好 酒 
浸 ， 一 份 米 潮 浸 ， 一 份 童 便 浸 ， 一 份 醋 涟 ， 各 一 由 日 夜 et 要 洁净 
无 细 醒 及 区 侍者 。 用 醋 二 大 碗 同 香 附子 一 处 总 干 ， 石 白 内 约 析 三 干 下 ， 以 烂 
为 度 ， 捡 如 饼 子 ， 只 钱 样 厚 大 ， 用 新 瓦 炭火 焙 干 ， 捣 为 末 min 
净 , 一 两 “当归 去 芦 , 净 ， 一 两 , 酒 浊 一 宿 ” 人 参 去 芦 , 净 , 一 两 川 
荡 去 土 , 净 ， 一 两 , 要 大 而 实 者 ”熟地 黄 用 酒 淄 ， 去 土 ， 又 以 酒 浸 一 宿 ， 
饭 上 莱 过 , 一 两 ” 木 香 五 钱 , 要 广 南 者 为 真 ”上 等 徽 墨 火 眉 ， 栈 党 ， 


上 九 味 ， 各 为 细 末 ， 酷 糊 为 丸 ， 如 桐 子 大 ， 每 服 五 十 
丸 ， 空 心 好 酒 下 。 此 方 乃 闻 人 道 所 传 。 





四 一 ; 从 书本 作 “ 上 七 


| 来 晤 杰 忆 


Oh 


何首乌 丸 


乔 白 岩 服 。 

何首乌 三 斤 , 用 铜 刀 或 竹刀 切 作 片 ” 牛 膝 去 苗 , 生 , 一 斤 

上 件 药 以 黑豆 一 斗 ， 淘 洗 滔 ， 用 窗 一 所 路 ， 先 以 豆 薄 
铺 印 底 ， 后 薄 铺 何 首 鸟 ， 又 铺 豆 ， 义 铺 牛 膝 ， 重 重 铺 尽 ， 
安 于 允 上 蒸 之 ， 令 豆 熟 为 度 ， 去 豆 取 药 ， 暴 干 。 又 换 豆 茹 
之 ， 如 此 三 次 ， 去 豆 取 药 为 未 ， 蒸 吏 肉 为 丸 如 桐 子 大 ， 每 
服 三 五 十 丸 ， 食 前 温 酒 下 。 忌 萝卜 、 萄 、 藉 。 何 首 乌 干 
者 ， 米 滑 水 浸 稍 软 ， 切 之 。 

又 方 ， 萧 东 之 传 ， 云 : 蒋 敬 所 服 此 。 

何首乌 雌雄 各 半 斤 ， 铜 刀 去 粗 皮 为 片 ， 米 滑 水 浸 ， 夏 
一 宿 、 春 秋 二 宿 、 冬 三 宿 ， 取 出 上 晒 干 为 末 。 无 火 病 者 ， 以 
吏 肉 为 丸 ， 和 否则 蜜 丸 ， 清 晨 盐 汤 下 ,或 酒 下 尤 佳 。 《本 草 》 
服 何首乌 ， 用 人 茯苓 前 汤 ， 似 胜 盐 汤 

上 二 方 ， 杨 后 江 掌 科 传 。 后 江 自 服 此 连 孕 ， 及 人 传 服 
者 ， 缘 验 。 

延 年 苍山 丹 

男子 服 。 

生地 黄 三 两 , 酒 温 一 宿 ， 取 出 晒 干 ”熟地 黄 三 两 , 酒 洗 滔 ， 呆 干 
地 骨 皮 五 两 , 酒 洗 净 , 师 干 ”人参 三 两 ,好 者 方 及” 天门 冬 三 两 ， 酒 
浸 一 二 时 ， 取 出 去 心 , 晒 干 ” 麦 门 冬 三 两 , 酒 漫 一 二 时 ， 取 出 去 心 ， 晒 十 





D 所 : 明 抄本 作 “ 口 ”， 义 胜 


白人 茯苓 五 两 ， 去 粗 皮 ， 切 作 片 ， 酒 浸 过 ， 晒 干 

何首乌 半 斤 ， 鲜 者 ， 用 竹刀 乔 去 皮 ， 切 作 片 ; 干 者 
用 米 湛 水 浸 软 ， 刊 去 皮 ， 切 作 片 。 用 砂锅 ， 内 下 用 乌 羊 
肉 一 斤 、 乌 豆 三 合 ， 量 着 水 用 ， 上 加 和 ， 放 此 药 。 后 覆 
盖 蒸 一 二 时 辰 ， 取 出 上 晒 和 于， 共 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 如 桐 子 
大 。 每 服 三 五 十 丸 ， 用 酒 送 下 ， 清 晨 服 之 。 崇 德 县 韩 主 
德 2 传 。 


加 味 益 母 丸 


妇 人 服 。 

益母草 半 斤 “ 川 营 ” 赤 芍药 当归 广 木 香 各 一 两 

上 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 如 桐 子 大 ， 每 服 五 十 丸 ， 用 好 酒 或 
童 便 、 酒 送 下 。 其 妙 如 神 ， 服 百 日 有 孕 。 

上 二 方 ， 余 与 荆 妻 亲 服 ， 有 验 者 。 


加 味 养 荣 丸 


此 方 女人 服 之 有 孕 ， 且 无 小 产 之 患 。 

当归 酒 温 , 二 两 ”性 药 爆 ， 一 两 五 钱 ”熟地 黄酒 淄 , 二 两 ” 白 
术 二 两 ” 川 营 一 两 五 钱 ”茯苓 -两 人 参 一 两 ”甘草 炙 , 五 钱 
黄 芬 炒 , 一 两 五 钱 ” 香 附 炒 , 一 两 五 钱 ， 麦 门 冬 去 心 , 一 两 ”阿胶 
炒 , 七 钱 贝 母 一 两 “陈皮 去 白 , 一 两 ”黑豆 大 者 , 炒 , 去 皮 ， 四 十 
九 粒 





@ 第 (bi 毕 ): 用 竹子 制 成 的 物品 ， 此 处 用 为 蒸 药 的 隔 物 。 
@@ 主 簿 (bu 布 ): 古代 官 名 ， 即 各 级 主 官 属 下 掌管 文书 的 佐 吏 。 


II | 


上 为 细 末 ， 炼 蜜 丸 如 桐 子 大 ， 每 服 七 八 十 丸 ， 食 前 空 
心 ， 盐 汤 、 温 酒 任 下 。 忌 食 诸 血 。 


四 制 香 附 丸 


香 附 米 一 斤 。 四 两 酒 浸 ， 四 两 盐 汤 浸 ， 四 两 童 便 浸 ， 四 两 醋 浸 ， 各 
三 下 日 ， 滤 干 , 炒 ”当归 四 两 , 酒 淄 “ 川 营 四 两 “熟地 黄 四 两 ， 姜 汗 
炒 ” 白 芍药 四 两 , 酒 炒 ”白术 二 两 “陈皮 二 @ 两 泽 兰 叶 二 两 
黄柏 一 两 , 酒 炒 ”甘草 一 两 ， 酒 炒 

上 研 末 ， 酒 糊 丸 。 每 服 七 十 丸 ， 空 心 ， 白 汤水 下 。 调 
经 养 血 ， 顺 气 健 脾 。 信 服 有 孕 。 


王子 刀 


依 方 修 合 此 药 服 之 ， 不 过 半月 、 一 月 有 孕 。 试 之 屡 见 

吴 茱 黄 - 两 ” 白 及 一 两 ” 白 敛 一 两 ” 白 伏 苓 -两 ” 牛 膝 五 
钱 ” 细 辛 五 钱 o 营 蒲 ” 白 附 子 当归 各 少许 厚 相 桂 心 
人 参 各 四 两 “乳香 = 两 “” 没 药 四 两 

上 为 细 末 ， 炼 蜜 丸 ， 用 壬 子 日 修 合 ， 如 红 子 大 ， 每 服 
十 丸 有 效 。 若 男子 服 ， 补 益 ; 若 孕 妇 服 之 ， 即 生 双 胎 。 空 
心 好 酒 送 下 。 无 夫妇 者 不 可 服 。 





@@ 三 : 丛书 本 作 “ 三 "。 
回 二 : 丛书 本 作 “ 四 "。 
图 一 : 丛书 二 作 “ 三 "。 


四 钱 : 从 书本 作 “ 分 ”。 


政 珀 调经 丸 


治 妇 人 无 子 ， 能 令 经 正 。 

香 附 子 一 斤 。 半 斤 童 便 浸 ， 半 斤 好 酷 浸 ,各 浸 七 日 ”好 艾 择 去 梳 
梗 ， 净 者 四 两 ， 加 入 香 附 子 内 搅 匀 ， 再 加 好 醋 五 碗 ， 入 砂锅 内 同 者 干 为 度 ， 
日 中 晒 干 ， 订 为 细 末 。 另 加 没 药 ”当归 三 两 , 酒 洗 。 川 营 三 两 ”熟地 
黄 二 两 , 酒 浆 , 另 析 入 糊 ” 生 地黄 二 两 , 酒 混 , 另 株 入 糊 ”芍药 二 两 ， 
爆 ”琥珀 一 两 ， 另 研 

上 件 为 细 末 ， 共 一 处 的 极 细 ， 同 为 丸 ， 用 栈 糊 丸 如 桐 
于 大 。 每 服 二 百 刀 点 心 ， 区 栈 沁 放下 。 


济 阴 丹 


女人 服 。 

赤 革 四 两 , 去 芦 ， 川 营 四 两 , 去 芦 ” 生 地黄 四 两 , 去 苗 ”当归 
四 两 ,去 芒 ” 好 大 叶 茧 一 斤 , 去 醒 ” 香 附子 一 斤 

上 分 为 四 份 ， 一 份 醋 浸 、 一 份 童 便 浸 、 一 份 酒 浸 、 一 
份 盐水 浸 ， 俱 各 过 一 宿 。 用 酯 三 壶 拌 匀 ， 以 砂锅 煮 干 酯 为 
度 。 取 出 晒 和 二， 为 末 ， 栈 打 面 糊 为 丸 如 桐 子 大 ， 一 日 三 
食 ， 饭 前 每 服 五 六 十 丸 。 令 人 体 壮 ， 经 调 有 孕 ， 且 服 和 久 诸 
病 不 作 。 


雏 风 丸 


用 头 窝 乌 骨 鸡 ， 上 肉 雄 各 一 只 ， 置 放 一 处 ,不 可 与 群 鸡 
a a 
卵 项 颠 上 开 一 窍 ， 用 尾 砂 三 钱 ， 当 归 、 芍 药 、 川 营 、 熟 地 





黄 各 二 钱 ， 为 细 末 ， 将 卵黄 倾 出 ， 和 药 末 ， 仍 入 充 内 ， 以 
厚 纸 封 之 ， 众 卵 内 覆 之 。 待 群 鸡 生 ， 将 药 卵 出 沈 ， 以 密 九 
之 。 空 心 ， 好 酒 服 三 四 十 丸 ， 此 极 见 效 ， 药 尽 就 有 孕 。 此 
方 宣 府 镇 守 总 兵 马 仪 都 督 所 传 。 


考 附 丸 


专 宜 交 婢 。 盖 将 婢 多 郁 情 不 宣 畅 ， 经 多 不 调 ， 故 难 
孕 。 此 方 最 妙 ， 不 须 更 服 他 药 。 

以 香 附子 不 拘 多 少 ， 去 毛 ， 粗 皮 ， 米 洪水 浸 一 宿 ， 晒 
干 。 用 上 好 米醋 ， 砂 锅 内 同 者 之 ， 旋 添 醋 旋 者 ， 以 煮 透 极 
烂 为 度 ， 取 出 焙 干 为 未 ， 仍 用 本 糊 为 丸 ， 如 桐 子 大 ， 每 服 
五 七 十 丸 。 经 不 调 者 即 调 ， 久 不 孕 者 亦 孕 。 


温 脐 种 子 法 


五 灵 脂 “ 香 白 芷 ， 青 盐 各 二 钱 ” 廊 香 一 分 

各 等 分 ， 研 为 末 ， 以 荞麦 面 汤 和 ， 搓 成 条 ， 圈 于 脐 
上 上 ， 以 前 药 实 于 其 中 ， 以 艾 信 之 , 但 脐 内 微 温 即 好 ， 不 过 
二 三 度 。 


忽 肚 方 


白 檀 香 一 两 ” 零 陵 香 五 钱 马蹄 香 五 钱 香 白 芷 五 钱 马 
兜 铃 五 钱 木 整 子 八 钱 ”羚羊 角 一 两 ” 甘 松 五 钱 D 升 腑 五 钱 
丁 皮 七 钱 ” 血 竭 五 钱 ” 订 香 九 分 





@ 五 钱 : 原 脱 ， 据 丛书 本 补 。 


分 作 三 个 兜 肚 内 。 以 上 共 十 二 味 ， 用 菜 艾 、 絮 绵 ， 装 
白 绫 兜 肚 内 。 初 带 ? 者 ， 用 三 日 后 一 解 ， 至 第 五 日 复 服 ， 
至 一 月 后 常服 。 专 治 辣 积 、 遗 精 、 白 浊 、 妇 人 赤 白 带 下 ， 
及 妇 人 经 脉 不 调 ， 入 不 受孕 者 。 惟 有 孕妇 人 不 可 服 。 


鹤 母 草 丸 @ 


单一 味 为 末 ， 不 犯 铁器 3， 炼 蜜 丸 如 弹子 大 。 每 服 一 
丸 ， 久 服 亦 令 人 有 子 。 此 先祖 兰 窗 公所 常 施 而 有 验 者 ， 其 
妇 人 胎 前 产后 诸 疾 ， 治 无 不 效 。 服 法 备 载 于 积善 堂 方 中 。 


妊 妇 五 忌 


昆山 顾 状 元 刊 施 二 法 。 

一 、 勿 睡 热 扩 。 南 方 火 柜 ® 亦 同 。 

二 、 勿 饮 烧 酒 。 一 应 烧酒 切 不 可 饮 。 黄 酒 有 药 者 ， 亦 
不 宜 多 饮 。 

三 、 勿 食 前 、 炒 、 炙 、 精 之 物 。 

四 、 勿 食 萄 、 韭 、 蒜 、 区 、 胡 椒 、 茱 英 。 

五 、 勿 于 星 月 下 仰卧 ， 及 当 风 洗浴 坐 卧 。 


小 儿 五 宜 
一 、 小 儿 初 生 ， 先 浓 煎 黄连 甘草 汤 ， 急 用 软 绢 或 丝 绵 





四 带 : 原作 “ 服 ” 字 ， 据 明 抄 本 改 。 

加 丸 : 原 脱 ， 据 丛书 本 补 。 

图 器 : 原作 “ 气 "， 据 明 抄本 改 。 

图 南方 火 柜 : 指南 方 部 分 农村 地 区 冬季 烤 火 用 具 ， 是 木 制 的 方形 无 盖 


nh 





包 指 芯 药 ， 抠 出 口中 恶 血 ; 倘 或 不 及 ， 即 以 药 汤 灌 之 。 待 
吐出 恶 沫 ， 方 与 乳 吃 ， 令 出 痘 稀 少 。 
二 、 初 生 三 五 月 ,， 宜 绷 缚 令 甲 ， 勿 竖 头 抱 出 ， 免 致 


三 、 乳 与 食 不 宜 一 时 混 吃 ， 儿 生 首 六 辣 积 。 

四 、 宣 用 七 八 十 岁 老 人 旧 裙 旧 衬 改 小 儿 衣 衫 ， 令 儿 有 
寿 。 虽 富贵 之 家 ， 切 不 可 新 制 丝 丝 、 绫 罗 、 和 绒 之 类 与 小 
儿 穿 ， 不 惟 生病 ， 抑 且 折 福 。[ 批 ] 昌 意 满月 受 贺 、 宴 宾 、 宰 杀 
亦 恐 不 宜 。 

五 、 儿 生 四 、 五 个 月 ， 只 与 乳 吃 。 六 个 月 后 ， 方 与 稀 
粥 哺 之 。 周 岁 以 前 ， 切 不 可 噢 荤 腥 ， 并 生冷 之 物 , 令 儿 多 
疾 。 知 待 二 三 岁 后 ， 脏 腑 稍 壮 ， 才 与 荤 腥 最 好 最 好 。 


延生 第 一 方 


镇 江 钱 医 官 传 。 

小 儿 初 生 ， 脐 带 脱 落后 ， 取 置 新 拟 上 ， 用 炭火 四 围 烧 
至 烟 将 尽 ， 放 土地 上 ， 用 瓦 六 之 类 盖 之 存 性 ， 研 为 未 。 预 
将 朱砂 透明 者 ， 为 极 细 末 ， 水 飞 过 。 脐 带 若 有 五 分 重 ， 朱 
砂 用 二 分 五 厘 ， 生 地 黄 、 当 归 身 前 浓 汁 , 一 二 山 过 ， 调 和 
前 两 味 ， 抹 儿 上 腾 间 及 乳母 乳头 上。 一 日 之 内 ， 脱 至 尽 。 
次 日 ， 大便 遗 下 秽 污 浊 垢 之 物 ， 终 身 永 无 疮 疹 及 诸 疾 。 生 
一 子 得 一 子 ， 十 分 妙法 也 。 


神功 消毒 保 婴 丹 
凡 小 儿 未 出 辣 疮 者 ， 每 遇 交 春分 、 秋 分 时 ， 服 一 丸 ， 


其 冶 毒 能 渐 消化 。 若 只 服 一 二 次 者 ， 亦 得 减少 。 若 服 三 年 
六 次 ,其 毒 尽 能 消化 ， 必 保 无 大。 此 方 神秘 ， 本 不 欲 轻 
传 ， 但 慈 幼 之 心 ， 自 不 能 已 ， 愿 与 四 方 好 生 君 子 共 之 。 

缠 豆 有 孙 一 两 五 钱 。 其 芯 八 月 间 ， 收 取 毛 豆 梗 上 缠绕 细 红 丝 者 是 ,采取 
阴干 。 此 药 为 主 ， 妙 在 此 药 ”黑豆 三 ++ 粒 ” 赤 豆 七 二 + 粒 ” 山 楂 肉 一 两 
新 升 肪 七 钱 五 分 ” 研 芥 五 钱 ”防风 五 钱 ”生地 黄 一 两 ” 川 独活 五 
钱 ”甘草 五 钱 ”当归 五 钱 , 酒 洗 “ 赤 芍药 五 钱 连 普 七 卫 钱 五 分 
黄连 五 钱 ”桔梗 五 钱 ” 辰 砂 一 两 , 水 飞 ,， 另 研 “ 牛 劳 子 一 两 ， 纸 炒 
过 府 丝 瓜 二 个 ,长 五 十 者 ， 隔 年 经 霜 者 方 妙 ， 可 烧 灰 存 性 

上 各 为 极 细 末 ， 和 勺 净 ， 砂 糖 拌 ， 丸 李 核 大 ， 每 服 一 
丸 ， 浓 前 甘草 汤 化 下 。 其 前 项 药 须 预 办 精 料 ， 遇 春分 、 秋 
分 ， 或 正月 十 五 日 、 七 月 十 五 日 修 合 ,， 务 在 精诚 。 鼠 妇 
人 、 猫 狗 见 。 合 时 向 太阳 祝 药 日 : 神仙 真 药 ， 体 合 自然 ， 
婴儿 知 服 ， 天 地 齐 年 ， 吾 奉 太 上 老 君 ， 急 急 如 律令 救 。 一 
气 七 裔 。 

治 凡 初生 小 儿 口 屋 并 牙根 生 白 点 ， 名 马 牙 ， 不 能 食 
乳 。 此 与 笋 口 不 同 ， 少 缓 即 不 能 救 ， 多 致 天 殉 。 急 用 针 缚 
筋 名 上， 将 白 点 挑 破 出 血 ， 用 好 京 黑 磨 薄 荷 汤 ， 以 手指 碾 
母 油 发 ， 酶 墨 遍 口 屋 擦 之 , 勿 令 食 乳 ， 待 睡 一 时 醒 ， 方 与 
乳 ， 再 擦 之 ， 即 愈 。 


牛黄 抱 龙 丸 
此 屡 服 验方 。 治 一 切 急 慢 惊 风 ， 及 风 热 风 奖 ， 用 薄 蓓 





@ 七 : 丛书 本 作 “ 四 "。 
@ 筋 : 乃 “ 和 名 的 形 应 ， 指 和 伯 子 。 


th | 半 李 放疗 





前 汤 ， 磨 服 一 丸 。 儿 小 作 二 三 次 服 。 
胆 星 八 钱 “雄黄 一 钱 五 分 “ 辰 砂 一 钱 二 分 “ 僵 蚕 = 分 ， 钩 蔷 
一 两 五 钱 ”人参 一 钱 五 分 “天 希 黄 二 下 钱 五 分 “人 茯苓 一 钱 五 分 
另 将 牛黄 二 分 、 靡 香 五 分 ， 同 研 极 细 ， 和 人 前 药 末 内 ， 
又 精 研 。 侯 将 甘草 四 两 ， 铁 碎 ， 用 水 二 大 碗 ， 前 成 育 一 
篇 ， 信 药 末 内 ， 九 如 英 实 大 ,金条 为 农 ， 阴 干 ， 藏 之 , 勿 
三。 令 泄 气 ， 每 近 微 火 边 。 
上 附 方 乃 自 验 及 人 所 服 验 ， 皆 秘方 也 。 效 具 曾 录 ， 以 
语 广 前 方 之 所 未 备 。 盖 人 之 刘 养 不 齐 ， 病 亦 随 异 ， 故 方 各 有 
一 一 宜 ， 在 人 择 而 用 之 ， 则 回 不 效 侨 。 其 保 婴 数 方 亦 广 关 之 道 


嘉和 请 两 申 九 月 重阳 日 鹿 园 居士 识 





校注 后 记 


一 、《 广 币 要 语 》 考 述 

1. 作者 生平 考 

《 广 般 要 语 》 作 者 为 明代 医家 俞 桥 。 经 查阅 《明史 》 未 
见 有 俞 氏 的 信息 记载 。 又 查阅 《 康 照 海宁 县 志 》 卷 之 十 一 
《人 物 志 》《 艺 术 传 》， 载 有 俞 氏 “ 少 业 侍 ， 究 心理 学 ， 兼 精 
岐 黄 术 。 嘉 靖 中 ， 以 名 医 被 征 ， 累 官 太 医院 判 ” 等 的 记录 ， 
可 见 俞 氏 为 明代 浙江 海宁 人 ， 是 一 位 主要 生活 于 明 嘉 靖 年 间 
的 医家 。 另 据 明 嘉靖 原 刊 本 《 广 关 要 语 》 卷 端 署名 “ 漳 回 
道人 俞 桥 子 木 甫 扎 集 ”， 可 知 俞 氏 字 子 木 ， 号 漳 泗 道人 。 

2. 版 本 源流 与 考证 

《 广 关 要 语 》 最 早 刊 刻 时 间 ， 有 部 分 学 者 认为 是 明 嘉 
靖 二 十 四 年 (1545 ) ， 如 余 泳 鳌 、 傅 景 华 主编 的 《中 医 古 
籍 珍本 提要 》 称 其 书 “ 应 成 于 明 嘉 靖 二 十 四 年 (1545)”。 
砂 沛 然 主编 的 《中 国医 籍 大 辞典 》 等 ， 亦 持 这 一 说 法 。 此 
次 整理 经 查阅 林夕 主编 的 《中 国 著 名 藏书 家 书目 汇 刊 ( 近 
代 卷 )* 第 34 册 》， 有 如 下 记载 :“ 嘉 业 藏 书 楼 明 刊本 书目 
卷 三 . 子 部 ' 医家 类 ”， 其 收藏 有 “ 广 关 要 语 一 卷 附 方 一 
卷 ， 明 俞 桥 扎 ， 嘉 靖 十 五 年 刊本 ， 一 册 ”。 并 根据 台湾 地 
区 “国立 ”图 书馆 所 考 ， 其 馆藏 明 嘉 靖 年 间 《 广 前 要 语 》 
原 刊本 的 刊行 时 间 为 1522 ~ 1566 年 之 间 。 据 此 ， 可 知 《 广 
删 要 语 》 的 最 早 刊 刻 年 代 当 在 1522 ~ 1566 年 之 间 。 





并 旦 可 下 








通过 对 现存 馆藏 《 广 和 前 要 语 》 版 本 的 考察 与 分 析 ， 该 
书 在 刊刻 过 程 中 ， 有 数 种 版 本 流行 。 这 些 版 本 间 的 差异 主 
要 有 : 

(1) 其 内 容 编 排 有 三 卷 、 二 卷 、 一 卷 之 别 ， 刊 行 有 刻 
本 、 抄 本 之 差异 。 对 现存 《 广 嚼 要 语 》 版 本 内 容 编 排 考 察 ， 
可 见 明 喜 靖 年 间 《 广 关 要 语 》 的 内 容 编排 以 二 卷 为 主 ， 如 
台湾 地 区 “国立 ”图 书馆 馆藏 明 嘉 靖 年 间 (1522 ~ 1566 ) 
原 刊本 《 广 乔 要 语 》 一 卷 ， 附 方 一 卷 。 到 了 明 万 历年 间 ， 
经 明代 文学 家 、 藏 书 家 、 刻 书 家 胡 文 焕 的 整理 与 刻印 ， 将 
《 广 病 要 语 》 内 容 编排 改 为 三 卷 形式 ， 如 中 国 科学 院 国 家 科 
学 图 书馆 、 日 本 所 藏 中 文 古籍 数据 库 等 馆藏 明 万 历 胡 文 焕 
《格致 丛书 》 刻 本 ， 题 为 《新 刻 广 关 要 语 》 三 卷 ， 形 成 了 二 
卷 、 三 卷 编排 的 《 广 关 要 语 》 一 并 流行 的 局 面 。 而 现存 
《 广 嗣 要 语 》 抄 本 ， 均 将 其 内 容 编排 改 为 一 卷 ， 如 南京 中 
医药 大 学 网 书馆 馆藏 的 明 抄 本 、 上 海中 医药 大 学 网 书馆 馆 
藏 的 湾 溪 书院 抄本 、 中 国 中 医科 学 院 图 书馆 馆藏 的 明 嘉 靖 
二 十 三 年 甲 展 (1544) 抄本 、 中 国 科 学 院 上 海 生 命 科学 信 
息 中 心 生命 科学 图 书馆 馆藏 的 抄本 等 。 上 述 抄本 何 时 将 
《 广 关 要 语 》 内 容 编排 改 为 一 卷 则 有 待 进一步 考证 。 

(2)《 广 前 要 语 》 在 刊刻 过 程 中 ,不 同 版 本 的 内 容 有 
所 差异 。 如 台湾 地 区 “国立 ”图 书馆 馆藏 的 明 嘉 靖 年 间 
《 广 瘟 要 语 》 原 刊本 没有 “ 序 ” 部 分 ， 而 南京 中 医药 大 学 
图 书馆 馆藏 《 广 前 要 语 》 明 抄本 则 有 “ 序 ”。 台 湾 地 区 
“国立 ”图 书馆 馆藏 明 嘉 靖 年 间 《 广 着 要 语 》 原 刊本 的 
“ 跋 ”"， 注 明 由 “ 明 嘉 靖 丙 申 九 月 重阳 日 鹿 园 居士 ”撰写 ， 


而 中 国 科学 院 图 书馆 馆藏 明 万 历 胡 文 焕 《 格 致 丛书》 中 ， 
题 为 《新 刻 广 疝 要 语 》 刻 本 则 将 此 句 删 除 。 经 考 明 嘉 靖 年 
间 《 广 病 要 语 》 原 刊本 中 的 鹿 园 居士 即 万 鹿 园 ， 亦 称 万 表 
(1498 一 1556) ， 是 明正 德 间 定 远 人 ， 字 民 望 ， 号 鹿 园 ， 仕 
至 消 运 总 兵 ， 扎 有 《 玩 鹿 富 稿 》《 万 氏家 抄 济世 良 方 》 等 
蔡 作 。 明 问 靖 二 十 八 年 (1549) 刻印 过 自 撰 《 灼 艾 集 》8 
卷 ， 嘉 靖 三 十 三 年 (1554) 刻印 过 自 扎 《 皇 明 经 济 文 录 》 
41 卷 等 著作 ， 

(3) 药物 使 用 剂量 的 差异 。 整 理 《 广 前 要 语 》 的 底 本 
与 主 校本 之 间 在 药物 使 用 剂量 方面 所 存在 的 差异 ， 因 在 本 
BB 整 理 校 注 中 体现 ， 故 在 此 略 之 。 

(4) 所 录 方 剂 数量 的 差异 。 台 湾 地 区 “国立 ”图 书馆 
馆藏 明 竟 靖 年 间 《 广 前 要 语 》 原 刊本 与 中 国 科学 院 国 家 科 
学 图 书馆 馆藏 明 万 历 胡 文 焕 《 格 致 从 书 》 刻 本 均 附 方剂 共 
49 首 ， 南 京 中 医药 大 学 图 书馆 馆藏 《 广 前 要 语 》 明 抄本 附 
方剂 共 46 首 ， 中 国 科学 院 上 海 生 命 科 学 信息 中 心 生命 科学 
图 书馆 馆藏 抄 本 附 方剂 共 50 首 。 

本 次 整理 校注 ， 在 对 《 广 关 要 语 》 的 版 本 源流 及 现存 
馆藏 状况 进行 全 面 考察 的 基础 上 ， 以 《 广 关 要 语 》 原 刊本 
为 底 本 ， 并 综合 其 余 版 本 进行 整理 校注 ， 这 样 可 以 使 人 们 
更 好 地 认识 《 广 关 要 语 》 一 书 ， 并 对 已 出 版 的 相关 校注 本 
中 不 明晰 之 处 有 更 加 准确 的 理解 。 

3. 本 次 整理 的 底 本 、 校 本 、 参 校本 确定 

本 次 以 台湾 地 区 “国立 ”图 书馆 馆藏 明 嘉 靖 年 间 
(1522 ~ 1566) 原 刊本 《 广 疝 要 语 》( 简 称 “ 原 刊本 ”) 为 





小 马 | 人 


底 本 ， 中 国 科 学 院 国家 科学 图 书馆 馆藏 明 万 历 胡 文 焕 《 格 
致 丛书 》 刻 本 〈 简 称 “ 丛 书本 ”) 为 主 校本 ， 南 京 中 医药 
大 学 图 书馆 馆藏 《 广 前 要 语 》 明 抄本 (简称 “ 明 抄 本 ”) 、 
中 国 科学 院 上 海 生命 科学 信息 中 心 生命 科学 图 书馆 馆藏 抄 
本 (简称 “抄本 ”) 为 参 校本 ,进行 点 校 整 理 。 

4. 主要 馆藏 版 本 登记 状况 


些 此 次 古籍 整理 的 机 会 ， 对 当前 《 广 关 要 语 》 的 主要 
馆藏 版 本 登记 状况 进行 了 调研 ， 列 表 如 下 : 







































































海峡 两 岸 主要 馆藏 版 本 现 况 1 
项 目 单元 版 本 1 版 本 2 版 本 3 
| 台湾 地 区 “国立 ”| 上 海中 医药 大 | 上 海中 医药 大 
本 二 | “| 图 书 入 学 图 书馆 学 图 书馆 
信息 R27 R27 
索 书 号 000514022 请 | 
人 类 | 四部 分 类 ”| 对 /医家 子 /医家 | 子 /医家 
”| “医生 分 类 | 医 经 妇 产 科 书 。 ”| 妇 产 科 书 
书 名 《 广 天 要 语 》 《 广 租 要 语 》 “|《 广 关 要 语 》 
卷 数 一 卷 ， 附 方 一 着 一 郑 
朝代 / 国 别 | 明 区 明 
条 者 名 称 “| 俞 桥 〈 字 子 木 ,| 俞 桥 ( 字 于 木 ，| 俞 桥 ( 字 子 木 ， 
ee EE 号 漳 酒 道人 ) 号 淹 润 道人 ) “| 号 潮 泣 道人 ) 
a 
著作 方式 “| 所 撰 所 
存 卷 数 | 一 卷 ， 附 方 一 卷 | 
存 卷 次 
补 配 情况 
所 属 从 书 











项 目 





单元 


版 本 1 


版 本 2 


续 表 


















































版 本 时 代 rindi 年 代 不 详 “| 年 代 不 详 
出 版 者 名 称 
出 版 地 | 
版 本 | 版 本 类 型 “| 刊本 湾 溪 书院 。 | 抄本 
藏 版 桐 蓝 帝 收藏 
| 。 牌 记 位 置 





分 栏 





16. 9cm x 12. 4cm 





左右 双 栏 





半 叶 行 数 























开本 


册 件 数 及 单位 











册 件 数 说 明 








有 跋 





刻 工 附注 








铃 印 附注 
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项 目 单元 版 本 1 版 本 2 版 本 3 
= 
收藏 单位 上 海 生 命 科 学 信 | 中 国 中 医科 学 院 | 中 国 科学 院 国 
So 息 中 心 图 书馆 图 书馆 家 科学 图 书馆 
初始 
信息 3.54 
索 书号 4 未 34/1344/2/22 
8042 
十 
三 四 部 分 类 ”| 子 /医家 子 / 医 家 子 /医家 
| 分 类 
要 医 籍 分 类 妇 产 科 书 妇 产 科 书 妇 产 科 书 
语 书 名 《 广 前 要 语 》 《 广 前 要 语 》 《 广 盘 要 语 
-一 一 卷 数 一 卷 一 卷 ， 附 方 一 卷 | 三 卷 
| 
四 朝代 / 国 别 | 明 明 明 
四 i 
著者 名 称 俞 桥 ( 字 子 木 ,| 俞 桥 ( 字 子 木 ,| 俞 桥 ( 字 子 木 ， 
i 号 济 润 道人) | 号 漳 酒 道人 ) 号 溯 油 道人 ) 
普 者 著作 方式 氛 摆 扎 
存 卷 数 - 卷 - 卷 ， 附 方 一 卷 | 三 卷 
| 存 关 次 
补 配 情 况 
所 属 从 书 格致 从 书 
Spe er 明 嘉 靖 二 十 三 年 | ， 
版 本 时 代 年 代 不 详 甲 搬 (1544) 明代 
| 出 版 者 名 称 
| 出 版 地 
eS 版 本 类 型 “| 抄本 抄本 刻本 
藏 版 
牌 记 位 置 
牌 记 内 容 印章 8 改 





版 式 | 








分 栏 





六 中 行 数 


10 行 





每 行 字数 


19 字 





E- 


双 行 小 字 字 数 








拉 口 


白 口 








边栏 


四 周 双 栏 





鱼 尾 


无 鱼 尾 





版 心 内 容 








有 无 书 耳 





装帧 


装帧 形式 | 





开本 





册 件 数 及 单位 | 2 册 











册 件 数 说 明 | 1 郴 










其 他 





题跋 附注 





刻 工 附注 














铃 印 附注 
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下 
| 南京 中 医药 大 
初始 | 。 收藏 单位 | 学 图 书包 
信息 
索 书号 
四 部 分 类 
分 类 
四 医 籍 分 类 
天 书 名 | 《 广 责 要 语 》 
要 卷 数 
语 
朝代 / 国 别 
| 全 ( 字 子 木 
四 车 者 名 称 | 号 湖 酒 道人) 
书 冤 | Spc 这 
著作 方式 “| 所 
著者 
存 郑 数 。 | 一 郑 
存 卷 次 
补 配 情况 
《济世 珍宝 》 
所 属 丛书。 | 从 
版 本 时 代 。 | 明代 
出 版 者 名 称 | 王 汪 
| 一 一 
出 版 地 
版 本 | 版 本 类 型 | 抄本 
Ek 
荐 版 
牌 记 位 和 
牌 记 内 容 
























































续 表 











-or 








双 行 小 字 字 数 




















版 心 内 容 








有 无 书 耳 









装帧 形式 


开本 
装帧 










册 件 数 及 单位 





册 件 数 说 明 





题跋 附注 











其 他 |” 刻 工 附注 














| 
铃 印 附注 





二 、 主 要 学 术 思 想 

《 广 嗣 要 语 》 作为 专门 讲述 生育 内 容 的 医学 专著 ， 积 
作者 平日 所 闻 ， 汇 各 家 之 说 ， 质 古今 名 家 议论 ， 从 养生 强 
体 、 调 理 精 血 的 高 度 ， 阐 述 精 血便 缺 、 服 药 辨证、 阴阳 虚 
实 、 性 生活 、 验 方 秘方 等 对 生 儿 育 女 的 深刻 影响 。 其 学 术 
思想 主要 有 : 

1. 求 关 之 要 ， 重 在 养生 

父母 之 精 是 决定 受孕 的 根本 。 因 不 赋 之 差异 、 气 血 之 
强 弱 、 养 生 之 不 同 ， 均 会 导 禾 骨 虚 、 瘀 血 、 痰 湿 、 肝 郁 、 
过 劳 、 经 络 为 病 、 月 事 不 调 、 外 感 内 伤 等 ， 从 而 使 得 男女 
结合 未 能 实现 受孕 的 目的 。 故 俞 氏 在 《 广 关 要 语 》 开 篇 总 
论 中 ， 首 先 以 大 自然 及 形体 强 弱 的 变化 ， 形 象 地 阐述 了 养 
生 有 道 对 于 延续 后 代 的 重要 性 ; 并 在 字里行间 散发 出 其 对 
中 医药 诊疗 不 孕 不 育 ， 充 满 着 信心 与 决心 ; 坚信 通过 长 期 
有 规律 的 精心 摄 养 ， 则 天 下 “无 不 可 父 之 男 ， 无 不 可 母 之 
Ee 

2. 精 血 充 僵 ， 结 合 有 时 

胎儿 之 成 ， 全 在 于 男女 精 血 的 结合 。 傅 氏 认为 促成 胎 
儿 形 成 的 因素 主要 取决 于 : 男女 精 血 充满 无 疾 、 阴 阳 相 合 
有 了 时、 无 暴怒 纵欲 、 无 醉 饱 食 炙 精 辛 热 等 因素 ， 并 用 绕 上 
述 原 因 ， 汇 集 了 诸多 历代 有 效 方剂 ， 进 行 探讨 与 应 用 。 

(1) 精 血 不 足 当 调治 之 。 就 有 形 之 物 而 论 ， 男 女 精 血 
哩 都 属 阴 ,但 有 形 之 物 依 气 、 火 、 阳 而 运行 ， 诚 如 “ 孤 阳 
不 生 ， 独 阴 不 成 ”所 言 。 故 精 兼 气 ， 血 兼 水 ， 火 兼 阴阳 ， 
并 总 属 肾 与 命 门 二 脉 ， 以 沉静 为 正常 。 


俞 氏 认为 ,正常 男女 若 “ 精 未 通 而 御 女 ， 经 始 至 而 近 
男 ”， 则 会 内 “根本 既 薄 ”， 导 致 “枝叶 必 衰 ， 关 续 岂 能 
衍 ” 。 故 男子 虽 16 岁 肾 精 已 通 ， 但 最 好 30 岁 左右 娶 妻 ; 女 
pp 月 事 已 来 ， 但 最 好 20 岁 左 右 出 嫁 ， 其 原因 在 于 
使 得 男女 精 血 更 加 充实 之 缘故 。 和 若 有 命 门 脉 微细 或 绝 ， 阳 
事 痿 弱 等 症状 ， 法 当 补 阳 ; 若 见 命 门 脉 洪 大 鼓 击 ， 阳 事 坚 
举 ， 为 相 火 安 动 ,法 当 洲 阴 制 火 ; 奉 见 肾 脉 洪 大 或 数 ， 遗 
精 尿血 ， 为 阴 虚 ， 法 当 补 阴 ; 若 见 肾 脉 虚 微 太 甚 ， 法 当 阴 
阳 双 补 。 若 经 血 先 期 为 血 热 ; 过 期 者 血 虚 也 ; 过 期 而 色 淡 
省 有 痰 也 ， 或 日 虚 也 。 经 行 而 成 块 者 血 凝 也 ,或 日 风 冷 乘 
之 也 ; 将 行 而 作 疼 者 气 滞 也 ; ean 气 血 俱 虚 也 。 
经 水 紫 黑 色 者 ， 气 血 俱 热 也 。 应 当 “ 平 而 调 之 ， 以 复 常 
人 

(2) 肾 志 内 藏 ， 交 合 有 节 。 俞 氏 秉 承 乔 子 “ 养 心 莫 善 
od 之 说 ， 并 做 了 进一步 发 挥 ， 认 为 “ 凡 心 有 所 动 ， 


即 是 心神 外 驰 则 肾 志 内 乱 ， 此 时 男女 交会 ， 其 所 汇 

人 

念 自然 消失 。 且 和 欲 寡 而 不 妄 交 合 ， 就 会 使 得 精 、 气 、 神 充 
， 假 使 其 子女 不 多 亦 会 长 寿 。 


3. 与 生育 有 关 的 方药 应 用 

俞 氏 在 其 著作 中 收集 了 大 量 与 治疗 男女 生育 障碍 、 分 
娩 顺 产 等 有 关 的 方剂 ， 并 加 以 梳理 ， 使 之 有 条 理 而 实用 。 

(1) 男女 服药 有 别 。 男 女 因 生理 上 有 动静 之 别 ， 故 在 
用 药方 面 存在 着 一 些 差异 。 为 此 ， 俞 氏 提出 了 男女 用 药 的 
基本 原则 : @ 治 男性 生殖 疾病 ,给 过 用 温 热 之 品 以 助 其 
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阳 。@ 治 女性 生殖 疾病 ， 不 能 过 用 寒 凉 之 品 以 益 其 阴 。 
鲜 对 七 情 内 伤 、 六 淫 外 浸 所 致 诸 病 ， 应 根据 “ 治 热 以 寒 ， 
制 寒 以 热 ” 原 则 ， 随 证 加 减 。 对 男女 婚 后 生育 稍 迟 ， 身 
体 又 无 疾病 者 ， 当 以 调 护 ， 用 药 不 可 偏颇 。 

针对 古今 有 关 生 育 诸 方 不 偏 于 寒 即 偏 于 热 的 现状 , 命 
氏 提 出 了 二 方 以 供 世 人 求 嗣 使 用 ， 即 男子 用 思 仙 丹 ， 收 固 
真 阴 ， 以 为 持久 之 计 ; 女子 用 启 荣 如 ， 鼓 作 微 阳 ， 以 为 发 
育 之 基 。 

(2) 调理 元 气 。 对 阳 虚 ， 右 尺 命 门 脉 微细 ， 阳 瘘 精 清 
者 ， 用 还 少 丹 、 巨 胜 子 丸 。 阴 虚 ， 左 尺 肾 脉 洪 大 或 数 ， 遗 
精 、 尿 血 、 淋 涩 者 ， 用 丹 溪 大 补 阴 丸 、 补 阴 丸 、 加 味 虎 洪 
丸 。 相 火 亡 动 ， 阳 事 数 举 ， 右 尺 命 门 脉 洪 大 者 ， 为 水 不 胜 
火 ， 与 阴 虚 同治 ， 补 阴 则 火 自 降 也 。 阴 阳 俱 虚 ， 两 尺 脉 微 
弱 无 力 ， 真 精 清 薄 者 ， 用 八 味 丸 、 补 天 丸 。 

(3) 调理 月 经 。 先 期 者 血 热 ， 用 四 物 加 芬 连 之 类 。 过 
期 者 血 虚 ， 用 四 物 加 参 芪 白术 陈皮 之 类 。 过 期 而 色 淡 者 有 
痰 ， 用 二 陈 加 川 营 、 当 归 之 类 。 经 水 紫 黑 色 及 有 块 者 血 
热 , 用 四 物 加 黄 芬 、 黄 连 、 香 附 之 类 。 若 见 肾 肝 脉 迟 微 ， 
小 腹 冷 痛 者 属 赛 ， 用 四 物 加 炒 干 姜 之 类 。 月 经 将 行 而 作 疼 
者 ， 为 血 实 气 滞 ， 用 四 物 加 醋 炒 坊 术 、 延 胡 索 、 木 和 理 。 夹 
热 加 黄连 、 柴 衣 ， 或 四 物 加 桃仁 、 红 花 、 香 附 之 类 。 经 行 
后 而 作 疼 者 为 气 血 俱 虚 ， 用 八 物 汤 。 经 行 不 止 者 ， 用 四 物 
加 阿胶 、 地 榆 、 荆 价 穗 之 类 。 

(4) 安 胎 。 胎 痛 乃 血 少 ， 用 四 物 汤加 童 便 、 制 香 附 共 
为 未 ， 紫 苏 汤 调 下 。 有 所 激 触 而 痛 者 ， 营 归 汤 探 之 。 胎 动 


属 火 ， 用 四 物 加 条 芬 之 类 。 胎 动 不 安 及 下 血 ， 用 集 验 方 秦 
苋 汤 。 胎 动 下 血 ， 或 因 房 室 不 节 ， 有 所 触动 ， 用 四 物 加 胶 
僚 、 条 芬 、 白 术 之 类 。 姓 娠 恶 了 蛆 ， 肥 人 有 痰 , 瘦 人 有 热 ， 
骨气 不 安 ， 用 人 参 橘 皮 汤 、 保 生 汤 、 集 验 青 人 竹 茹 汤 。 怀 胎 
不 问 月 数 ,， 但 觉 胎 气 不 安 ， 腰 腹 微 痛 ， 饮 食 不 美 ， 用 安 
胎 饮 。 

(5) 分 娩 。 为 了 保障 孕妇 顺产 ， 俞 氏 汇 集 了 一 些 针 对 
妊娠 七 八 个 月 至 临产 、 难 产 、 胎 衣 不 下 等 状况 的 方剂 ， 以 
供 人 们 使 用 。 如 对 妊娠 七 八 个 月 的 孕妇 ， 慌 其 胎 气 展 大 难 
产 ， 宜 服 东 胎 丸 。 妊 娠 八 九 个 月 ， 肥 厚谊 梁 之 孕妇 ， 宜 服 
机 壳 散 。 可 间隔 二 三 日 服 一 剂 ， 或 使 用 达 生 散 、 救 生 散 。 
临 月 时 使 用 神 寝 丸 、 二 合 济 生 汤 。 难 产 用 催生 丹 、 遇 人 [| 
丹 、 如 圣 襄 、 猪 肝 蜜 酒 法 。 胎 衣 不 下 者 ,或 血 干 ,或 血 冷 
凝 次 ， 当 用 夺 命 丹 、 牛 膝 汤 ， 或 前 方 如 圣 襄 。 一 方 用 红 花 
一 两 ， 酒 者 浓 汁 服 。 一 法 令 产 妇 自 衡 发 尾 在 口 ， 呕 跑 
即 下 。 

总 之 , 《 广 关 要 语 》 是 一 部 着 眼 于 优生 优育 之 法 ， 强 
调 摄 养 之 术 以 延续 后 吊 的 著作 。 书 中 以 朴素 的 唯物 主义 和 
辩证 法 为 指导 ,客观 地 承认 人 有 瘟 赋 之 不 同 ， 或 嗜好 之 差 
异 。 但 俞 氏 认为 ， 只 要 始终 坚持 调 摄 有 道 ， 则 天 下 “无 不 
可 父 之 男 ， 无 不 可 母 之 女 ”。 
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